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Às vezes bate aquela vontade de
partir pra longe dessa paranoia não é
mesmo?! A nossa dica é que não precisa
ir tão longe para encontrar um lugar
bonito para viver em paz. Pega o seu
carro, dá uma esticada de 40m, e brota
lá em Ilha de Guaratiba, no Hode Luã
Resort. Tem natureza, fazendinha,
aquele silêncio que você procura, lugar
para pescar... Quer mais o que?! Fazer
19 anos de jornalismo que nem a gente
aqui? Vocês não são loucos. O segredo
da vida está lá nas páginas 11, 12 e 13.
Confere e vai...
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Imagens do mês: Facebook - A Folha do Bosque

Durante quase uma
década, o Dr. Wilde
Mundy Júnior anunciou
os seus serviços no nosso
jornal impresso. Agora,
o papa da cirurgia
de joelho, coluna e
ombro está de volta
por meio das nossas
mídias sociais. 
Em sua primeira
aparição em nosso
Facebook, a postagem do
ortopedista atingiu mais
de 40 mil pessoas.
E por um investimento
insignificante.
“Foi o melhor negócio
em termos de custo/
benefício que eu já fiz”,
disse Wilde, maravilhado
com a tecnologia. 
Só louco para ficar
de fora dessa...

A foto do médico postada nas mídias sociais
da Folha: mais de 40 mil pessoas alcançadas
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Fala, Barra!

19 anos de
informação

“Parabéns pelas quase duas décadas
de informação. Acompanho o trabalho
desde o início e vocês merecem
comemorar por se manterem firmes, no
foco e nos informando, principalmente,
sobre o que acontece no nosso
quarteirão. Vida longa. Sou fã”.

Renata Cristina - Varandas do Mar.

“Parabenizo a Folha por sempre dar
a quem pensa diferente a mesma
oportunidade de se manifestar e, com
isso, permitir à comunidade decidir com
base em sua própria análise dos fatos.
Com informações equilibradas, que nos
dão acesso a ambos os lados de todas as
questões, a Folha vai além de um simples
jornal de bairro”.

Gustavo Zarapoulos - Liberty Place.

“A Folha é o nosso maior porta-voz.
Muitas melhorias ocorreram aqui graças
a vocês, e muita bandalheira deixa de
ser feita pela existência de uma imprensa
livre, pronta para denunciar e publicar
doa a quem doer. Parabéns pelo belo
trabalho”.

Cleiton Bonifácio - Barramares.

A farra dos
alimentos
impróprios

Três supermercados da Barra foram
autuados em mais uma etapa da
Operação Secos e Molhados, realizada
segunda-feira, dia 10 de julho, pelo
Procon. Ao todo, a fiscalização
descartou 567kg de produtos impróprios
para o consumo.

Somente no Hipermercado Extra
24h, localizado na Avenida das
Américas, 1.510, os fiscais descartaram
cerca de 560kg de alimentos impróprios.
Dentre eles, 390kg de linguiça calabresa,
120kg de salsicha, 15kg de peito de peru,

10kg de presunto e quase 3kg de queijo,
todos fora do prazo de validade. Outros
20kg de mortadela e 3,5kg de orelha
suína estavam sem especificação sobre
o prazo de validade.

O Mundial da Praça Desembargador
Araújo e o Carrefour foram os outros
dois mercados autuados.

Os fiscais do Procon já haviam
encontrado, no início do mês de julho,
na cozinha do La Mole do
BarraShopping, diversos alimentos com
a validade vencida. Os fiscais foram até
o local após receberem uma denúncia
de uma consumidora, que encontrou uma
lagarta no macarrão. No restaurante, os
agentes encontraram nuggets vencidos
desde 9 de junho, suflê de berinjela com
vencimento em 1º de julho e peixe com
prazo até 2 de julho.

“Saudações pelo aniversário e a
adaptação aos mecanismos facilitadores
e potenciadores na promoção de notícias
dos dias de hoje. A Folha faz 19 anos e
vai além, antenada com o mundo virtual.
Bela jornada”.

José Estaffani - Via Barra.





Mapa com registros da criminalidade fica
cada vez mais manchado pelos assaltos

Marcados pela
violência
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Daqui a pouco não tem mais lugar
no mapa para marcar as ocorrências de
violência na região. A foto aérea,

publicada na página do Facebook
“Alerta Jardim Oceânico”, que é
assinalada a cada vez que acontece
algum assalto no local, está ficando
lotada! O espaço tem apenas seis meses,
mas os relatos de violência publicados
nesta página e na “Alerta Barra” são
diários e em grande volume, como o caso
a seguir, em que mãe e filha foram
baleadas no Jardim Oceânico, na sexta-
feira, dia 30 de junho.

As duas foram de carro até a agência
do Banco do Brasil (próximo à Igreja
de São Francisco de Paula) para sacar
dinheiro. Numa modalidade de crime
conhecida como “saidinha de banco”, os
bandidos em uma moto seguiram a
menina da agência até o carro onde a
mãe a esperava. Durante o assalto, a
bolsa da jovem ficou enganchada na
porta do carro. Nervoso, um dos
assaltantes acabou efetuando o disparo,
acertando o rosto da mãe de raspão e a
filha no braço. Ambas tiveram que
passar por cirurgia e passam bem.

Uma reportagem publicada no jornal
O Globo cita que, apenas no mês de
junho, a região do Jardim Oceânico teve
pelo menos seis relatos de roubos a
residências ou a áreas comuns de
edifícios. No dia 13, houve três invasões
durante a mesma noite, nas avenidas
General Guedes Fontoura e Alda
Garrido. No dia 18, moradores
chegaram a ser feitos reféns na Rua
Rodolfo de Amoedo. Três dias depois,
houve crime semelhante próximo ao
Jardim Oceânico, quando bandidos
saquearam um apartamento do

Os registros da criminalidade no mapa da página Aler ta Jardim Oceânico

Flávia Loureiro
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condomínio Acquabella, perto do Posto
5 da Praia da Barra. Na quarta, dia 21,
três bandidos entraram num edifício
próximo ao Hotel Praia Linda e
surpreenderam o porteiro, dando o nome
de um dos moradores. Em seguida,
invadiram um apartamento e renderam
o funcionário. Após o assalto, teriam
fugido num Logan vermelho.

Moradores e comerciantes das
imediações da Praça do Ó afirmam
inclusive já conhecer os rostos dos
assaltantes que praticam pequenos
delitos na região.

Cerca de 20 moradores, na maioria
lutadores, decidiram partir para a ação
e começaram a se reunir para traçar
estratégias. O delegado da 16ª DP,
Marcus Neves, recebeu integrantes do
grupo e reconheceu que eles podem
ajudar. “Eles conhecem bem o local e
as pessoas que lá circulam. Podem fazer
papel de observadores e passar informa-
ções para a polícia”, disse Marcus.

Na sexta, dia 30, na Avenida das
Américas, a vítima foi o ator Ary
Fontoura, de 84 anos.  Ele e um amigo
ficaram sob a mira de oito homens
“fortemente armados”, segundo Ary, e

passaram por momentos de horror. O
ator disse que os bandidos eram sádicos
e o trataram com deboche. Seu medo
aumentou ainda mais quando um deles
o reconheceu. “Foi horrível, eu disse que
era só parecido com o Ary Fontoura”.

Ao registrar a ocorrência na
delegacia da Barra, a 16ª DP, Ary relatou
um quadro sombrio. “A delegacia estava
vazia, escura, com só um policial, que
parecia mais assustado do que nós”.

O ator Ary Fontoura: momentos de
horror e quadro sombrio na delegacia



Desconto do metrô divide opiniões
Para reduzir o preço da
tarifa de R$ 4,30 para R$
1,42, usuário precisa fazer
42 viagens em sete dias

“Para usufruir desse benefício vamos
morar no metrô”. O comentário é do
morador Leonardo Guimarães
Alexandre sobre o cartão de desconto,
que garante ao passageiro realizar 42
viagens em sete dias pagando menos que
o valor de 14 viagens ao preço normal
da tarifa.

Por R$ 60, o cartão dá direito a seis
embarques diários pelo prazo de sete
dias, ou seja, ele permite ao usuário fazer
42 viagens ao longo de uma semana.
Com ele, a tarifa de R$ 4,30 cai para
aproximadamente R$ 1,42 por viagem
– uma redução de mais de 66% do valor.

A promoção, entretanto é vista com
desconfiança pelos moradores da Barra.
“Eu faço dez viagens por dia. Duas por
dia em cinco dias. Ou seja, continuo
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pagando a tarifa de R$ 4,30 por viagem.
Quem faz 42 viagens numa semana?”,

questiona a moradora Maria Helena
Pereira.

 “Não deixa de ser um desconto,
fidelizando o usuário”, observa Sheila
Maria Candido. “Fazendo 20 viagens
por semana, a passagem já cai para R$
3”, é um bom desconto, acrescenta
Luciana Figo.

Válida até setembro, a promoção é
realizada num contexto em que o sistema
de transporte registra queda de 14,5%
no número de passageiros em relação ao
mesmo período do ano passado. A
concessionária, no entanto, nega que a
medida tenha como objetivo compensar
a redução do número de embarques.
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Mais de
QUATRO
MILHÕES
de jornais
Confira alguns dados
sobre A Folha do Bosque,
que completa quase duas

décadas de informação

Você sabia que já foram distribuídos
mais de quatro milhões de exemplares
do jornal A Folha do Bosque pela Barra
da Tijuca, ao longo desses 19 anos?
Desde desde 1998 que batemos ponto
todos os meses, sem falhar, no seu
escaninho ou em algum point estratégico
da região. Seja para você ler o jornal,
ou para colocar para o cachorro,

Confira aqui alguns dados do maior
informativo da Barra...

Jornais distribuídos:
4.160.000.

Número de reportagens:
5.350.

Fotos publicadas:
6.900.

Caracteres digitados:
Cerca de 5.725.000.

Anúncios publicados:
9.200.

Páginas viradas:
Tá brincado que vamos
contar isso também :)))
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Abençoado pela natureza
Localizado em Ilha de Guaratiba, resort Hode Luã é aquele lugar bonito para viver em
paz. Só não é além do horizonte porque dá para chegar lá de carro em 40 minutos

Reportagem de capa - Turismo - Por Marcela Prado

No dialeto africano, Hode

Luã significa “forças da

natureza”. E quem visita esse

complexo  de entretenimento

na Ilha de Guaratiba entende

exatamente o significado da

escolha do nome. Cercado

por uma natureza exuberante

que salta aos olhos e regido

por aquela sonhada paz que

procuramos para viver, o

Hode Luã Resort é para

quem quer tirar aquele

descanso, pescar e passar uns

dias longe da paranoia

urbana. Ainda que para

chegar até lá a pessoa gaste

apenas um pouco mais de 30

minutos de carro (continua

nas próximas páginas).



Julho de 2017

O lugar dispõe do mais completo e
bonito pesqueiro do Rio de Janeiro. São
dois lagos para pesca esportiva com
mais de 20 espécies oriundas de
Pantanal, Amazônia, Tocantins-
Araguaia e Bacia do Rio São Francisco.

“Dá para pescar tucunaré, aruana,
dourado, pitntado e vários outros peixes,
o que só seria possível indo até o Mato
Grosso, por exemplo”, conta Regina
Sessa, veterinária que trabalha há dez
anos no lugar. “Aqui era um haras”,
recorda.

Desde 1996 o Hode Luã reúne o que
há de melhor em conforto e diversão
para toda a família. Com modernas
acomodações compostas por 13 suítes
(e mais 29 em construção), o local
dispõe de ampla estrutura de lazer com
arvorismo adulo e infantil,  muro de
escalada, piscina com toboágua, campo
de futebol, duas quadras de vôlei,
recreação infantil com casinha de
boneca e carrossel,  passeio de charrete
e de pônei, visitação à fazendinha com
diversos animais domésticos, entre
outras atrações.

Pesqueiro mais
completo do estado

“A piscina tem mais de 450m² de
espelho d’água. Temos ainda uma
supertirolesa com mais de 160m de
extensão. As pessoas que vem aqui ficam
apaixonadas pelo lugar”, comenta
Regina.

A gastronomia não poderia deixar de
ser um capítulo à parte, sendo a Ilha de
Guaratiba um famoso polo
gastronômico. A cozinha do Hode é
pilotada por duas caiçaras: Tia Vera e
Tia Dulce fazem aquela feijoada e
peixes de enlouquecer qualquer um.

A hospedagem para o casal sai a R$
295 (standard), R$ 330 (luxo) e R$ 510
(máster). Mas, muita calma nessa hora
e presta atenção nisso aqui: o day use
gira em torno de R$ 10 a R$ 25 nos
meses de agosto e setembro. Dá para
entrar às 9h e sair às 17h.

Só não vai se amar na relva
escutando o canto dos pássaros quem
não quiser.

Um dos lagos do resort, acima,
e alguns animais da

fazendinha

Hode Luã Resort
Endereço: Avenida Gaspar de Lemos, 1.101 - Ilha de Guaratiba - RJ.
Informações: 3395-0219 / 97237-4869.
contato@hodelua.com.br



Arraiá

Hode

Luã
Festa que acontece no
resort, dia 12 de agosto,
é uma boa oportunidade
para conhecer o local
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Agora que você já leu um pouco
sobre o Hode Luã, imagina uma festa
de São João nesse lugar... Então, partiu
pra lá no sábado, dia 12 de agosto, que
é a data do Arraiá Hode Luã. O evento,
que contará com a apresentação de
David Brasil, acontece das 12h às 24h,
com muitas brincadeiras, shows,
animação e comidas típicas.

A festa terá também a apresentação
da Banda Barra Music - com ballet,
quadrilha do Salgueiro, área lound com
wifi liberado, oito recreadores, e shows
da banda C.A.S. e do trio gaúcho
Dechris.

São João no Resort
Ingressos: R$ 10 (primeiro lote);
R$ 20 segundo lote,
R$ 30 (na hora).
Horário: de 12h às 24h.
Informações: 3395-0219 /
97237-4869 (WhatsApp).
Endereço: Avenida Gaspar de
Lemos, 1.101 - Ilha de Guaratiba.

Continuação das páginas anteriores

O lugar faz reservas para eventos
fechados e corporativos. Papai Joel
Santana, Diogo Nogueira e o jogador
Léo Moura realizaram, recenteme-
nte, as suas festanças no resort :))

David Brasil: o promoter vai ser o apresentador da festa



De rolé pelo bairro...
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Horta comunitária

e revolucionária

Parte da
horta do

Le Monde

Projeto sustentável do Le Monde
muda o cotidiano dos condôminos

Uma horta comunitária
cultivada pelos condômi-

nos vem causando uma
verdadeira mudança

cultural no cotidiano do
Le Monde Office. No
projeto sustentável, o

condomínio recolhe lixo
seco e transforma resí-

duos orgânicos em adubo
para a horta. Com os

recursos obtidos com a
venda de temperos e

especiarias, junto com a
negociação do lixo

reciclado, já foi possível
comprar e doar dez

cadeiras de rodas para a
ONG One by One, que

cuida de crianças
especiais. A sacada é do
especialista em sustenta-

bilidade Rui Signore e
faz parte do projeto Le

Monde Sustentável,
idealizado pela adminis-
tradora HFlex. Nos dois

primeiros anos, o Le
Monde conseguiu econo-
mizar R$ 152 mil com os
custos de retirada de lixo

e reduzir o descarte de
três mil toneladas de

detritos no meio ambien-
te. Em 2017, o projeto

tirará 650 caminhões de
lixo das ruas (cada um

carrega dez toneladas de
resíduos). Se todos

fossem iguais a você...

Bar de gelo
e mini-golfe

Entrar numa fria pode ser
bem divertido! É só correr
para o BarraShopping e curtir
o Bar de Gelo, Drinks & Fun
Iceland–10. Presente nas
principais cidades do mundo,
a atração possui um ambiente
onde a temperatura pode
chegar a 10 graus negativos
e, para suportar o frio, o
ingresso inclui o aluguel de
casacos e luvas térmicas. Ao
todo, são 12 toneladas de gelo
em um espaço de mais de
70m², com esculturas produ-
zidas por escultores da
Academia Brasileira de Artes.
Adultos pagam R$ 50, com
direito a consumo de chocola-
te quente suíço ou ice shot.
Crianças pagam R$ 40.

No mesmo local, 11 pistas
fazem a festa dos golfistas
mirins. Uma para treinamento

Uma parte do campo de mini-
golfe e a entrada do Iceland

inicial; nove pistas de jogo; e
uma pista-bônus ao final do
tipo “Hole in one”, que vale
uma rodada extra para os que
acertarem a tacada.

O mini-golfe custa R$ 15.
Crianças a partir de 4 anos po-
dem jogar, sendo um programa
ideal para toda a família.

Rommel Cardozo, o cara
que pilota o lendário Bar do
Oswaldo, faz belo trabalho
como Administrador Regional
da Rocinha. Após vencer a
desconfiança inicial da comu-
nidade, ele está empenhado
em resolver três problemas
críticos do lugar: a expansão
desordenada, o lixo e o
trânsito. Rommel e um morador da Rocinha
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Frios e calculistas

Cursos para mudar de vida

- Cinco jacarés foram captu-
rados mês passado nas praias da
Barra e do Recreio. A espécie é
o jacaré-de-papo-amarelo, que
não enxerga o ser humano como
alimento e só ataca para se
defender. Mas não se aproxime
dele, porque até explicar que
você não quer atacá-lo...

- Todo primeiro sábado do
mês o Circuito Orgânico reúne
produtores e agricultores locais
no VillageMall. O próximo
evento acontece dia 5 de agosto!

- Com diversos produtos de
maquiagem lançados no exte-
rior, a NYX Professional Make-
up inaugura no BarraShopping
a sua primeira loja no Brasil.

- A queima de fogos do Rock
in Rio será a maior de todas as
edições! Serão 16 mil artefatos,
lançados três vezes ao dia,
durante sete dias de evento.

- Com aulas de Lira Circen-
se, Acro Flex, Ballet, Stilleto,
entre outras modalidades, a
escola de pole dance Up Dance
Studio aterrissa no Downtown.

- Sobrevivente do acidente
aéreo envolvendo o time da
Chapecoense, o jornalista Rafael
Henzel lançou na Saraiva do
New York City Center o livro
“V iva como se estivesse de
partida”. Henzel recorda os
momentos que antecederam a
queda do avião
e faz uma
exaltação à
vida a partir de
relatos de seu
resgate e sua
recuperação.

Uma das mais
celebradas e aplaudidas

mostras de arte da
atualidade, a The Art of
the Brick® fica até o

dia 6 de agosto no
Shopping VillageMall.

Única no mundo, a
exposição conta com

83 esculturas
impressionantes criadas
com mais de um milhão

de blocos Lego.
Uma área para crianças

grandes e pequenas
construírem peças com
os tijolos coloridos e

participarem de
atividades lúdicas com
recreadores também
faz parte da mostra.

 Ingressos:
R$ 20 (inteira).
R$ 10 (meia).

Um milhão
de Legos A famosa turma do futebol da ABM conhece bem

Marco Batuli, o Marcão. Mas ninguém imagina que
se trata de um sujeito frio e calculista. Só que no bom
sentido! Frio porque, em pleno inverno, ele mergulha
no mundo da refrigeração. Com o parceiro e sabe-tudo
de manutenção de ar-condicionado e instalação de ar
split, Luiz Fernando, Marcão acaba de inaugurar a
LF Refrigeração. E calculista por quê? Porque você
pode até não querer saber desses caras agora, mas
lembre-se: o mundo dá voltas. Se hoje está frio, amanhã
vai fazer calor! De olho nesse mercado, a dupla entra
também com força no mundo virtual e, com a ajuda
da FDB Digital, monta um verdadeiro exército na
internet da LF Refrigeração! Tudo calculado na maior
frieza, se é que vocês entendem :))

Luiz Fernando e Marco Batuli:
dobradinha na refrigeração

Já pensou em aprender uma nova profissão, montar um
negócio próprio, atuar como autônomo em um mercado
diferente e lucrativo? Selecionamos uma série de cursos
digitais que qualquer um pode fazer. Basta ter um
computador, celular ou tablet, com acesso à internet para
mudar de vida! Pense fora da caixa e acesse www.
afolhadobosque.com.br/ Clique em cursos e boa sorte!

A atriz Cláudia Abr eu e as filhas
estiveram na Jeunesse Arena, sábado,
29 de junho, curtindo o show de
Ariana Grande! Mais de 16 mil
pessoas lotaram a casa para assistir ao
espetáculo da cantora norte-americana

Nas segundas, dias 24 e 31 de julho,
das 19 às 21h, crianças e adultos

poderão se divertir e cantar suas
músicas preferidas em um karaokê gratuito,

com banda ao vivo, no New York City Center.



CUIDADO!
Você pode ser um
dependente digital
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Morador da Barra lança livro sobre o problema,
que já é considerado um transtorno psicológico

causador da depressão

“Tem gente fazendo do celular um
órgão mais importante do que o
coração”. O alerta é feito pelo adminis-
trador de empresas Lucio Lage
Gonçalves, morador da Barra, que se
prepara para lançar na região o curso
“Convivendo ‘bem’ com a dependência
digital”. O uso excessivo de celular,
tablet e outros aparelhos tecnológicos é
considerado um transtorno psicológico
no mesmo patamar da bebida e do fumo.
Vinculado à UFRJ, o Instituto Delete,
cujo grupo de pesquisas tem em Lucio
um dos seus membros principais,
oferece, desde 2008, serviços gratuitos
de prevenção e tratamento de pacientes.
O administrador também acaba de
lançar o livro “Dependência digital:
Tecnologias transformando pessoas,
relacionamentos e organizações”.

Na última vez que Lucio esteve no
Instituto Delete tinha uma fila de 30
pessoas na sala de espera aguardando
atendimento. “A culpa não é da
tecnologia, e sim da forma como a
usamos”, diz ele, que evita deixar o
celular na cabeceira da cama ao dormir
e não leva o aparelho para academia.

 “As pessoas acham que podem ser
multitarefa: essa é uma das maiores
ilusões da era digital. No computador,
você faz tudo ao mesmo tempo, porque
a máquina foi feita para isso. Só que a
mente humana não”, explica Lucio, que,
num dos capítulos do seu livro, descreve
17 consequências desse problema, que
vão da falta de qualidade do sono à
depressão, passando por má postura e
visão comprometida.

O administrador começou a
pesquisar o assunto após passar por
situações como a da garçonete que foi
atendê-lo com um Smartphone nas mãos.
“Depois que fiz o pedido, a moça
colocou o aparelho no bolso e, em
seguida, pegou papel e caneta. Ela tinha
parado para checar as mensagens,
quando eu jurava que ela estava
anotando o meu pedido”, conta.

O livro “Dependência digital:
Tecnologias transformando pessoas,
relacionamentos e organizações” pode
ser encontrado na Travessa do Barra-
Shopping, pelo site barralivros.com e em
outras livrarias virtuais.
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Participe da coluna!

Mande fotos do seu pet para

afolhadobosque@yahoo.com

Meu pet, meu amigoMeu pet, meu amigoMeu pet, meu amigoMeu pet, meu amigoMeu pet, meu amigo

Após a terceira perda na gravidez,
Eliza Santos já tinha decidido adiar
o sonho da maternidade. Foi aí que a
sua vizinha a chamou para mostrar
“umas coisinhas”, segundo Eliza.
Eram três filhotes de yorkshire.
Quando o seu olhar fitou o de Jhonny,
foi amor à primeira vista. Logo,
aquela bolinha de pelos, que cabia na
palma da mão, tornava-se membro da
sua família.

Três meses depois, uma notícia
acertava como uma flecha o coração
desta gerente de marketing do Via
Parque Shopping: Eliza estava
grávida. E, nove meses mais tarde,
com a sua Vitória no colo!

“Sou muito grata a Deus por ter
me dado esse cãozinho. Eu tenho

Como esse yorkshire transformou a vida da gerente
de marketing do Via Parque, Eliza Santos

A vitória de Jhonny

Eliza e Jhonny:
gratidão

certeza de que o Jhonny chegou para
eu relaxar a minha cabeça e poder
ter a minha filha”, conta ela,
emocionada.

Hoje, após oito anos, o trio vive
na maior harmonia. Mais ou menos
nessa ordem: Vitória não larga
Jhonny, que não abandona Eliza, que
é seguida por ele em todos os lugares
da casa. Seja na cozinha, no banho,
quando ele a espera sentado no tape-
te, ou do lado da cama de prontidão,
lá está Johnny. Amigo e cheio de
moral pela fama de ser o responsável
pela Vitória da sua dona!



Sabe aquele cheirinho de pizza que
está no top five dos melhores aromas
culinários da existência (junto com o
cheiro de churrasco no carvão e cebola
dourando no alho)?! Então, é este aroma
que está enlouquecendo os moradores do
condomínio Lake Buena Vista, que
passam pela cantina do
prédio.

Pizza de
gente
grande

Casal Gourmet

Da cantina de um
prédio da região, brota
uma das melhores
redondas do pedaço

O restaurante serve no local e entrega
na região uma pizza de gente grande.
Com massa leve, muçarela de ótima
qualidade, molho saboroso e, sim, com
aquele cheiro inebriante.

Apostamos no sabor aí da foto:
marguerita com borda de catupiry. O
resultado é surpreendente e com um
preço para lá de honesto: a partir de R$
26,90 a grande de muçarela. Daí para
frente é o cliente que escolhe os
ingredientes e monta a pizza do jeito que
quiser. Na faixa de R$ 1 a R$ 3 dá para
adicionar lombo, gorgonzola, calabresa
e diversos itens.

 Ok, num olhar mais atento no nosso
Caderno Gastrô, vocês podem achar que
os elogios se dão pelo fato de o Lake
Gourmet ser ciente da Folha. Então,
prova e depois contra para gente se o
Casal aqui não entende do riscado.

Para pedir, basta ligar: 3872-7079
e 98071-7907 ou entrar no aplicativo
78 Pizzas!

A pizza de
marguerita
do 78 Pizzas

Siga o Casal Gourmet
no Instagram:

@casalgourmet_afolhadobosque



Delícias
juninas
Ficou com vontade de comer

doce de festa junina? É só dar um
pulinho na Deli Delícia, onde o chef
Daniel Lameirão oferece deliciosas

receitas tradicionais, que fazem
parte do festejo. Entre as opções
estão canjica de coco (RS 3,49/

100g); cuscuz de tapioca  coberto
com coco ralado fresco (R$ 3,49/

100g); bolo de milho (R$ 3,49/
100g); bolo de aipim com coco (R$

3,99/100g); curau de milho feito
com creme de milho verde ralado,

leite de coco e canela (R$ 4/100g);
gelato de paçoca ou gelato de

tapioca com coco (R$ 11,59/100g).
Aqui na Barra, tem Deli na

Olegário, no Península e no Vogue
Square. Informações: 3485-8520.O bolo de milho da Deli: RS 3,49/100g

Festival de caldos e sopas

Tá muito frio aí? Então, partiu restaurante Brisa Restô,
no cinco estrelas Grand Mercure. O lugar estreia o seu
Festival de Caldos e Sopas, de sexta a domingo, entre 19h e
22h30. O bufê conta com caldinho de feijão e couve crocante,
sopa de baroa e parmesão, creme de abobrinha e gorgonzola,
caldo verde e condimentos e abóbora com laranja. No festival,
o preço por pessoa é R$ 48 com acompanhamento de pães:
baguete francês, pão rústico hogaza, australiano e focaccia.
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 Uma noite feliz

  com Marcus Menna

SHOSHOSHOSHOSHOWWWWWSSSSS

Lançamento da campanha McDia Feliz conta com show
do cantor, sorteio de frisas para o carnaval e outras

atrações. Tudo por R$ 15,50 com direito ao famoso

sanduba do McDonald’s

Julho de 2017

Marcus
Menna

Veronica Garcia Tineo

Divulgação

 O cantor Marcus Menna aterrissa no restaurante Beco do
Alemão, na terça-feira, dia 1º de agosto, a partir de 19h, para

se apresentar no Encontro Musical McDia Feliz.
O evento – que marca o lançamento da campanha que

arrecada fundos para o tratamento de crianças e
adolescentes na luta contra o câncer – inaugura as
vendas antecipadas dos Mc tíquetes.

Por R$ 15,50 dá para garantir um lugar no show,
um cupom para concorrer a três pares de ingressos
para as frisas do Sambódromo, no Carnaval 2018,
além do famoso Big Mac.

Vítima de um parada cardiorrespira-
tória provocada, em 2004, devido a uma
lipoaspiração malsucedida, Menna
passou dois meses em coma e desde
então luta por sua reabilitação. Após
retornos esporádicos aos palcos, o ex-
vocalista do LS Jack volta, enfim, com
força redobrada ao meio musical.

O evento conta também com a
participação de MC Amigo, do cantor
Cláudio Tadeu e a banda Freud Explica,
que irão promover um karaokê ao vivo
no restaurante.

Os tíquetes do McDia Feliz podem
ser adquiridos no site: www.ticketrio.
com.br, na loja da Ticket Rio (Av. das
amérias, 700 – 201 A – Città America),
e pelo telefone 2025-5000.

Encontro Musical

Data: Terça-feira,
1º de agosto.
Local: Beco do Alemão.
Endereço: Av. das Américas, 1.600.
Ingresso: R$ 15,50.
Vendas pelo telefone: 2025-5000,
pelo site www.ticketrio.com.br
ou nas lojas do Cittá America,
Ticket Rio (1º piso, 201 A) e
Barber Drink (1º piso, lj. 106 A).

Apoio: Jornal A Folha do Bosque,
Città America, Ticket Rio, Grupo Barra
Mídia, Visão TV, Barber Drink,
Larissa Jóias e Casa Ronald McDonald.

TEREZA CRISTINA canta Car-
tola. Quinta, 17 de agosto, às 21h, no
Teatro Bradesco. Ingressos: de R$ 80 a
R$ 160. Antes, no mesmo local, o cantor
Mauro Henrique recebe o vocalista da
banda Rosa de Saron, Guilherme de Sá
e Leonardo Gonçalves, na segunda-
feira, 31 de julho, às 21h. Ingressos: de
R$ 80 a R$ 120. Também no Bradesco,
o grupo Os Arrais faz o seu show, na
quinta, dia 27 de julho, às 20h30.
Ingressos: de R$ 50 a R$ 140; e acontece

GILBERTO GIL, GAL Costa
e Nando Reis apresentam o show
“Trinca de ases”, sexta e sábado, dias
11 e 12 de agosto, às 22h, no KM de
Vantagens Hall. Ingressos: de R$ 150 a
R$ 400. Antes, no mesmo local, o cantor
Péricles faz o seu show, no sábado, dia
5 de agosto, às 22h30. Também no KM
de Vantagens, o conjunto Roupa Nova
se apresenta na sexta e no sábado, dias
21 e 22 de julho, às 22h. Ingressos: de
R$ 90 a R$ 200. O KM de Vantagens
Hall fica na Av. Ayrton Senna, 3.000 -
Via Parque. Informações: 4003-6464.

“Pelo terceiro ano, doamos ao evento
estas frisas para o carnaval como uma
forma de ajudar o McDia. E desta vez
ainda teremos o prazer de contar com o
embaixador da campanha, Marcus
Menna”, afirma o presidente da Ticket

Rio, Paulo Onigbene.
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“O APRENDIZ de Feiticeiro” -
Superprodução infantil em cartaz no
Teatro Bradesco. Sexta e sábado, dias
29 e 30 de julho, às 17h. Ingressos: de
R$ 60 a R$ 100. Antes, no mesmo local,
a dupla de palhaços Patati Patatá
apresenta o show “Sorrir e brincar”,
sábado e domingo, dias 22 de julho (15h
e 18h) e 23 (15h). Ingressos: de R$ 80 a
R$ 150. O Teatro Bradesco fica na
Avenida das Américas, 3.900, Shopping
Village Mall. Informações: 3431-0100.

“PRIMEIRO SINAL” -  Em
cartaz no Teatro dos Grandes Atores,
sábados e domingos, às 18h. Ingresso:
R$ 50. No mesmo local, acontece a
comédia “Pé na porta”, sextas e
sábados, 21h, e domingos, 20h.
Ingressos: de R$ 70 a R$ 80 (com 50%
de desconto para quem recortar o cupom
ao lado e apresentar na bilheteria). O
Grandes Atores fica na Avenida das
Américas, 3.555 (Barra Square).
Informações: 3325-1645.

“SONHO DE UMA NOITE de
verão”. Espetáculo de dança, em cartaz
na Cida das Artes, sábado e domingo,
dias 29 e 30 de julho, às 17h. Ingresso:
R$ 40. No mesmo local, também nos
dias 29 e 30 de julho, às 20h, a
Companhia de Ballet da Cidade de
Niterói apresenta ao espetáculo “Romeu
e Julieta”. Ingressos: R$ 40. Também
na Cidade das Artes, a peça “Os vilões
de Shakespeare”, com Marcelo
Serrado”, acontece de 22 a 30 de julho,
sábados (21h) e domingos (19h).
Ingressos: R$ 50. A Cidade das Artes
fica na Av. das Américas, 5.300.
Informações: 3325-0681.

o espetáculo argentino “ABBA Mamma
Mia – The tribute show”, na sexta, dia
4 de agosto, às 21h. Ingressos: de R$
100 a R$ 160. No sábado, dia 12, às
19h, é a vez do cantor João Guilherme,
sensação do YouTube, apresentar o seu
“Show do João Gui”. Ingressos: de R$
80 a R$ 160. O Teatro Bradesco fica na
Avenida das Américas, 3.900 / Shopping
Village Mall. Informações: 3431-0100.

IV O MEIRELLES - O músico
comanda a Varanda do Meirelles, no Le
Club. Domingos, dias 23 e 30 de julho,
às 17h. Ingressos: R$ 60. O Le Club fica
na Avenida das Américas, 8.585. Vogue
Square. Informações: 3030-9097.
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 Um
milhão

de anos

Um dos responsáveis pela criação de programas como o “Furo MTV” e dono de
um canal no Youtube com mais de 30 milhões de acessos, o ator Bruno Motta
apresenta a comédia “1 milhão de anos em 1 hora”, no Teatro Fashion Mall.

Com texto de Marcelo Adnet e direção de Claudio Torres Gonzaga, a peça é
uma adaptação da Broadway com concepção original de Jerry Seinfeld, tido como
o comediante solo mais reconhecido do planeta. Sextas e sábados, 21h30, e
domingos, 20h. Ingressos: de R$ 70 a R$ 80 (com 60% de desconto para quem
recortar o cupom Rio no Teatro e apresentar na bilheteria).

Stand up
comedy com

60% de

desconto



☺☺☺☺☺
PEGADINHAS
& PIADINHAS
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Classibosque

AULAS PARTICULARES INGLÊS.
Fale em pouco tempo!
Professores  experientes.
Conversação. Viagens. Todos
os níveis.  Preços  acessíveis.
Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

44444AULAS PARTICULARES

44444INFORMÁTICA

MANUTENÇÃO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalação,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orçamento
grátis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.
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44444ALIMENTAÇÃO

ImóvImóvImóvImóvImóveiseiseiseiseis

Aluguel – Aluguel – Aluguel – Aluguel – Aluguel – VVVVVendasendasendasendasendas

44444BELEZA/ESTÉTICA

Julho de 2017

ACABE COM AS NOTAS BAIXAS!
Acompanhamento diário do 1º
ao 9º ano - Todas as matérias.
Tels.: 2491-1165. 98867-1165.
Márcia.

AULA DE ALEMÃO.
Professora nativa. Elizabeth.
Tels: 99146-6922 / 2495-1861.

Brincos
 R$ 15

99671-2034

Lanbijus
Acessórios

 Colares
   Super
  tendência
 R$ 30

Braceletes
R$ 25

44444OUTROS SERVIÇOS

JP SERVIÇO DE PINTURA e
limpeza em geral. Aceitamos
cartões de crédito e débito.
Tel.: 99053-0910.

SÃO CRISTÓVÃO - VENDO
2 QTS + dependência. Apto.
em exce-lent e estado. Rua
Euclides da Cunha. Próx. a
Quinta B. Vista.
Tels.: 2281-2049  / 99808-6141.

BARRA GOLDEN - 3QTS +
dependência. R$ 930 mil.
Fte. Metrô. ABM. Clube com
quadra de tênis. 2491-6889.
Não ac. corretores.

Alugo Barra One
3 qts., de frente,
com varandão.
Andar alto, vista
maravilhosa,
1 vaga. 100 m2.
Valor: R$ 2.200,00
+ taxas. Tratar com
Dario - 99775-5482.

MANUTENÇÃO DE AR
condicionado. Instalação de ar
Split. Consertos, higienização;
Técnicos formados pelo Senai.
Tel.: 98788-8787 (WhatsApp).

PERSONAL TRAINER
Condicionamento físico em
geral. Avaliação funcional.
Atend. domicílio e academias.
Andrea: 98758-0015.
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Marlon Brum, o CanetaMarlon Brum, o CanetaMarlon Brum, o CanetaMarlon Brum, o CanetaMarlon Brum, o Caneta

Lula lá... Aonde?!

A

marlon@extra.inf.br

condenação de Lula leva para a prisão o sonho, a esperança e a
expectativa de milhões de brasileiros. Ao bater o martelo e
sentenciar o ex-presidente, por crimes de lavagem de dinheiro e
corrupção, o juiz Sergio Moro sepulta, por tabela, a fé de que

Não sabemos, ainda, se a
condenação de Lula representará o
fim do petista. É cedo. Até este
veredicto final, a cargo de magistra-
dos da segunda instância federal, em
Porto Alegre, os adeptos da seita
petista se esforçarão para traçar as
mais mirabolantes teses para
justificar o injustificável: de que Lula
e Marisa eram, de fato, beneficiários
do tríplex no Guarujá, dado de
bandeja pela OAS.  Por outro lado,
os detratores do ex-presidente o farão
sangrar mais e mais, na tentativa de
inviabilizá-lo para 2018.

Seja como for, é decepcionante
que uma figura como Lula, um dos
políticos mais influentes do mundo
nas duas últimas décadas, seja o foco
de discussões tão rasteiras. Pelo que
representou para a história, ele
merecia destino mais nobre. Mas
desde sempre foi o próprio Lula, no
desempenho do cargo máximo da
nação, que se apequenou. Fosse com
sua verborragia muitas vezes
desclassificante ou seu desapego à
conceitos de cultura e retidão, o
petista cometeu desatinos impensá-
veis nas décadas de 80 ou 90, quando
discursava contra o coronelismo que
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tudo que havíamos visto na história política recente do país faria parte do
passado com a ascensão de Lula. Ledo engano. Nos anos em que esteve à
frente do Palácio do Planalto, seja ele próprio ou por meio de sua comparsa
Dilma Rousseff, o que se viu foram as mesmas práticas mesquinhas,
eleitoreiras e oportunistas de gente do naipe de José Sarney, Collor e Renan
Calheiros.

sempre dominou o Brasil. Fazer
costuras com Sarney, se vender para
o PMDB de Lobão e Eduardo Cunha
e, pasmem, apertar a mão de Maluf
e hipotecar-lhe apoio... Lula se
lambuzou, sem pudor, com a sujeira.

Por comer farelo com os porcos
durante todo esse tempo, Lula e seu
PT pavimentaram o caminho para
que figuras como Bolsonaro,
Crivella e outros outsiders surgissem.
Para que radicas de vários matizes,
de esquerda ou de direita, tomassem
corpo e aspirassem voos mais altos.
Este é o mais nefasto legado que nos
deixou Lula e sua turma. Por conta
dessa desilusão, haveremos de
conviver, infelizmente, por anos e
anos, com o obscurantismo, a
cegueira política e a aversão a
conceitos mais modernos de
sociedade. Acabou a esperança nisso
tudo, algo que as multidões com
bandeiras vermelhas que tomavam as
ruas no passado tão bem
canalizavam.  A realidade agora é
nua e crua. E grande parte da culpa
disso é de Lula.




