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MORADOR ALERTA EM
LIVRO QUE O LISO EXCESSIVO
DO CELULAR E TRANSTORNO
PSICOLOGICO E CALISA
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Encontramos aquele lugar bonito para
viver em paz. E o resort Hode Lua

Um dos lagos do local:
pesqueiro mais
completo do estado

T
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As vezes bate aquela vontade d
partir pra longe dessa paranoia nao &
mesmo?A nossa dica é que nao precis
ir tdo longe para encontrar um luga
bonito para viver em paz. Pega o se
carro, da uma esticada de 40m, e brota
la em Ilha de Guaratiba, no Hode Lu
Resort. Tem natureza, fazendinha,
aguele siléncio que vocé procura, lugar
para pescar Quer mais o que?! Fazer
19 anos de jornalismo que nem a gent
aqui?Vocés néo sao loucos. O segred
da vida esta |a nas paginds 12 e 13.
Confere e vai...

Durante quase uma
década, o DWilde

Mundy Juanior anunciou
0S Seus Servicos no N0sso
jornal impressoAgora,

0 papa da cirgiia

de joelho, coluna e

ombro est4 de volta

por meio das nossas
midias sociais.

Em sua primeira

aparicdo em nosso
Facebook, a postagem do
ortopedista atingiu mais
de 40 mil pessoas.

E por um investimento
insignificante.

“Foi o melhor negécio

em termos de custo/
beneficio que eu ja fiz”,

A Folha

do Bosque |

A foto do médico postada nas midias sociais S0 louco para ficar
da Folha: mais de 40 mil pessoas alcangadas ~ de fora dessa...
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Editor: Luiz Neto.

Professora de
Implantodontia
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Cirurgias - Enxertos

Tratamento perimplantar

Copacabana - Recreio

fernandafreitas.com.br

Dra.
Fernanda
Freitas

. WhatsApp
/ 99333-6420

Editor executivo: Felipe Britto.
Reporteres: Marcela Prado,
Flavia Loureiro e Rodrigo Marques.
Direcdo de mkt: Marta de Souza.
Publicidade: Lucia Corréa.
Diretora de arte: Giselle Nolasco.
Corregao ortografica: Celina Karan.

Compare pregos e peca

Telefones:
2491-0536 / 99274-3202.
e-mails:
folhadobosque@gmail.com

site: www.afolhadobosque.com.br

ﬂ afolhadobosque
|@l @afolhadobosque

medicamentos e produtos de | FarmaPratica
farmacia com delivery imediato!

“J:{ra o
- : ) | o ?:?s;:.w’j f / -
- | Nl www.farmapratica.com.br
afolhadobosque@yahoo.com

(11l Tube /afolhadobosque?2

@afolhadobosque
g 99274-3202

v Instalacdo de ar split
v Consertos - Manutencoes de

geladeiras e ar condicionado
v Elétrica Residencial

Enderego: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406.

Os artigos publicados s&o de inteira Técnicos formados pelo SENAI
responsabilidade dos seus autores - ’ -
e n3o refletem, necessariamente, Tel.: 97650-6860 (whatsapp) ﬁrefrlgercf;ooeefc

a opiniao do jornal. refigeracaoetc@gmail.com (@ refrigeragGoeetc




VOU AO LOCAL
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Qualquer ano ou modelo
Mesmo com divida
Rapidez e seguranca

40 anos de mercado —~
Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite
www.compradecarrosrj.com.br / vgmidia@yahoo.com.br

2493-2050 / © 99953-3676
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4 || AFolha do Bosque <@ Clinica Geral (Prevencao - Restauragges Dentérias)

Cirurgie (Extrat;io de Sisos)
Periodontia (Tratamento Gengival - Soriso Gengival)
Implantadantia (Implantes Dentarios)

Dra. Cecllia Ferraz dos Santos Prétese (Reabilitacio Oral - Facetas de Porcelana - Blocos e Coroas)
Periodontia | Implantodontia Dentistica (Estética Dental - Clareamento & Laser)

Fala, Barral!
WhatsApp: 99274-3202 / Tel.: 2491-0536 E .
E-mail: afolhadobosque@yahoo.com | Facebook: facebook.com/afmhadobosque Av. das Américas, 3500 - Ed. Hong Kong, 2000 - Bl. 6 - sals 215 Aw. Presidente Vargas, 633 - sala 1407
Le Monde Office - Barra da Tijuca -RJ Centro - RJ
Tel: 2431.3412 | 99994.9902 Tel: 22524497 | 99994.9902
19 anos de “A Folha é o nosso maior porta-voz.
- 1€ o orenawges MEDICINA ORTOMOLECULAR
Informagao a vocés, e muita bandalheira deixa de

ser feita pela existéncia de uma imprensa
livre, pronta para denunciar e publicar

doa a quem doeParabéns pelo belo ReSOIVO O desequnibrlo

trabalho”.

Cleiton Bonifacio - Barramares. d O Seu Org an |S Mo

“Parabenizo a Folha por sempre dar
a quem pensa diferente a mesm
oportunidade de se manifestar e, co
isso, permitir a comunidade decidir com
base em sua propria analise dos fato
Com informacg6es equilibradas, que no
dao acesso a ambos os lados de todas
guestdes, a Folha vai além de um simpl
jornal de bairro”.

Gustavo Zarapoulos - Liberty Place.

“Parabéns pelas quase duas décadas
de informagdoAcompanho o trabalho ~ “Saudacées pelo aniversario e a
desde o inicio e vocés merecenfdaptacdo aos mecanismos facilitadores
comemorar por se manterem firmes, n@ potenciadores na promogao de noticias
foco e nos informando, principalmente,dos dias de hojé Folha faz 19 anos e
sobre o que acontece no nossdaialém, antenadacom o mundo virtual.

quarteirdoVida longa. Sou fa”. Bela jornada”.
Renata Cristina Varandas do Mar José Estdani - Via Barra.
TRATAMENTOS
A fa rra d os 10kg de presunto e quase 3kg de queijo, .Dificuldade de Perder Peso .Caimbra/ Dor de Cabeca .Hipertensao arterial
todos fora do prazo de validade. Outros -Retencdo de Liquidos .Meméria Ruim Arritmia
I' 20kg de mortadela e 3,5kg de orelha .Tenséo Pré Menstrual .Cabelos Quebradigos .Diabetes mellitus
a I m e ntos suina estavam sem especifica(;éo sobre .Compulsdo por Doce .Unhas Fracas .Depresséo

. : 0 i inai .Fraqueza Infecgdes Virais
0 prazo de validade. Alteragtes Gastrintestinais q CGO irai

- ry -
. .Hipotireoidismo .Colesterol Alto Infeccoes Bacterianas
lmproprlos O Mundial da Praga Desembador [

~. .Pele ressecada .Insénia, Stress,
Araujo e o Carrefour foram os outros
Trés supermercados da Barra forandois mercados autuados.

autuados em mais uma etapa da Os fiscais do Procon ja haviam Dra. Hertha Weibel - CRM 52.28414-2

Operagéo Secos e Molhados, realizadencontrado, no inicio do més de julho, = “‘4,:,__ \h Cardiologia

segunda-feira, dia 10 de julho, pelona cozinha do La Mole do | L‘ Nutrologia (Dietas) & Convénios

Procon. Ao todo, a fiscalizacdo BarraShopping, diversos alimentos com | 3 Clinica Médica RADESCO SAUDE

descartou 567kg de produtos impréprios validade vencida. Os fiscais foram até ' . co UNIMED

para 0 consumo. o local ap6s receberem uma denuncia Medicina Ortomolecular LDEN Cross
Somente no Hipermercado Extrade uma consumidora, que encontrou uma

24h, localizado naAvenida das lagarta no macarréo. No restaurante, 0s

Américas, 1.510, os fiscais descartararagentes encontraram nuggets vencidos Barra da Tijuca: Centro Empresarial Office Tower

. . . . A - Avenida Evandro Lins e Silva 840, sala 1708.
cerca de 560kg de alimentos impropriosdesde 9 de junho, suflé de berinjela com Vila Isabel: Rua Teodoro da Silva, 539

Dentre eles, 390kg de linguica calabresajencimento em 1° de julho e peixe com CENTRAL DE MARCACAO: Tels.: 97006-3086 / 99989-3872
120kg de salsicha, 15kg de peito de perprazo até 2 de julho.



produtos

Cursos e eventos
Cursos de

Aperfeicoamento; - : Livros técnicos voltados
Cafés Tematicos;

Palestras; Workshops e
Semindrios: Supervisao

gicos,

5,

ogicos e de
das principais

para diversos contextos
de aplicagao

Mago Educacgao e
Psicologia
Showroom Barra da Tijuca

Testes para criancas, Materiais de intervencao
adolescentes, adultos e jogos lidicos

e idosos

magopsi.com.br
B ErRys 212507-3535 (O 21 99422-3159

Loja Centro: Av. Presidente Vargas, 509 / 13° andar - Centro - 20071-003 - Rio de Janeiro - RJ
Showroom Barra: Av. das Américas 3939 - Bloco 02 - Sala 207 - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro - RJ - Tel.: 21 3298-4361
facebook.com/magopsicotestes (@magopsicotestes comercial@magopsi.com.br
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CAMBIO E COM A AMITUR.

Alternativa rapida e facil para realizar suas operagoes
/;/ de cambio com total seguranca e as melhores taxas

Y| ?g“-\.

&

desde 1990, a Amitur Cambio e Turismo tornou-se

uma empresa tradicional pela exceléncia, confianga . o o L

> e comodidade oferecida aos seus clientes. Sempre ‘ﬁ' 4%
buscando satisfazer as necessidades dos mesmos. A\
Com as taxas mais competitivas do mercado.

Com uma equipe treinada e preparada para oferecer o
melhor atendimento

JAtuando no mercado de cambio e turismo @

e
¢

CORRESPONDENTE CAMBIAL DA BRX

AMITUR e

Agéncla de Turigmo & Cimblo

Traga esse

"BRX anincio

ITTA ' CORRETORA DE CAMBIO
‘e’ © ganhe
Avenida das Américas escontos

700, loja 117 F. no Cambio

Tel.: 2025-2525. www.amitur.com.br
MAIS DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA

s Internacionals.



PEDIATRA EM CASA

A QUALQUER HORA QUE PRECISAR

ATENDIMENTO PEDIATRICO DOMICILIAR {consultas de
urgéncia e de rotina)
24 HORAS POR DIA , 7 DIAS DA SEMANA

Febre? Dor de ouvido? Vomitos? Conte n www.facebook.com/homeped lﬁ

com um pediatra qualificado e r‘j
P 9 @ www.instagram.com/homepedrj

experiente no conforto e tranquilidade
QY +55 (21) 98769-9240

do seu lar!

@sgﬂn_:_,,

A Folha do Bosque 2491-0536

DESCONTOS de
até 90% em consultas

até 70% em dentistas 3 -

A Folha do Bosque - Julho de 2017

Marcados pela

violéncia

Mapa com registros da criminalidade fica
cada vez mais manchado pelos assaltos

p—_

até 60% em
medicamentos
Seguro por morte
Assisténcia funeral

Flavia Louriro

Acesse e adquira

www.afolhadobosque.redesaudetotal.com.br

Implantes - Facetas - Blocos de porcelana
Clareamento a laser
Diagnéstico através de Camera Intra Oral

Dra. Marianna Granado cro rszs2 /Dr. Ubirajara Granado. cro: r 1603

Membros da Associacao Brasileira e
do Conselho Regional de Odontologia.
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Formada em Educacdo
Fisica pela UFRR]

Pos-graduada em ADM
e Marketing Esportivo
na Gama Filho

Faga parte

Barra Space Center
Av. das Américas, 1155/703. 2491-3765

e Condicionamento
fisico em geral

e Avaliacao funcional
e Atendimento em
domicilio e academias

ANDREA ROCHA  Cref 021584-G/RJ

Personal Trainer

© 21 98758-0015

© @deapersonal.84
Deka.15@hotmail.com

Os registros da criminalidade no mapa da pagindlerta Jardim Oceanico

publicada na pagina do Facebook
“Alerta Jardim Ocedanico”, que é

Daqui a pouco ndo tem mais luga@SSinalada a cada vez que acontece

no mapa para marcar as ocorréncias gdgum assalto no local, esta ficando
violéncia na regidoA foto aérea, lotada! O espacotem apenas seis meses,

mas os relatos de violéncia publicados
nesta pagina e na “Alerta Barra” séo
diérios e em grande volume, como o caso
a seguif em que mée e filha foram
baleadas no Jardim Oceénico, na sexta-
feira, dia 30 de junho.

As duas foram de carro até a agéncia
do Banco do Brasil (préximo a Igreja
de S&o Francisco de Paula) para sacar
dinheiro. Numa modalidade de crime
conhecida como “saidinha de banco”, os
bandidos em uma moto seguiram a
menina da agéncia até o carro onde a
mée a esperava. Durante o assalto, a
bolsa da jovem ficou enganchada na
porta do carro. Nervoso, um dos
assaltantes acabou efetuando o disparo,
acertando o rosto da mée de raspéo e a
filha no bragoAmbas tiveram que
passar por cirgjia e passam bem.

Uma reportagem publicada no jornal
O Globo cita que, apenas no més de
junho, a regido do Jardim Oceanico teve
pelo menos seis relatos de roubos a
residéncias ou a areas comuns de
edificios. No dia 13, houve trés invastes
durante a mesma noite, nas avenidas
General Guedes FontouraAdda
Garrido. No dia 18, moradores
chegaram a ser feitos reféns na Rua
Rodolfo deAmoedo.Trés dias depois,
houve crime semelhante proximo ao
Jardim Oceénico, quando bandidos
saquearam um apartamento do
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condominicAcquabella, perto do Posto passaram por momentos de hari@r

5 da Praia da Barra. Na quarta, dia 21ator disse que os bandidos eram sadicos LAVADAS,
trés bandidos entraram num edificioe o trataram com deboche. Seu medo

SUAS
ROUPAS

R$ 3,75
por peca

no plano 160
proximo ao Hotel Praia Linda e aumentou ainda mais quando um deles PASSADAS pt(?gaspmensais)
surpreenderam o porteiro, dando o nome reconheceu. “Foi horrivel, eu disse que E
de um dos moradores. Em seguidagra sé parecido comAry Fontoura”.

guiceerasop Y CHEIROSAS.

invadiram um apartamento e renderam
o funcionéario.Apos o assalto, teriam
fugido num Logan vermelho.

Moradores e comerciantes da
imediacdes da Praca do O afirma
inclusive ja conhecer os rostos do
assaltantes que praticam pequend
delitos na regido.

Cerca de 20 moradores, na maiori
lutadores, decidiram partir para a aca
e comegaram a Sse reunir para trag:
estratégias. O delegado da 162 Di
Marcus Neves, recebeu integrantes d
grupo e reconheceu que eles pode
ajudar “Eles conhecem bem o local ¢
as pessoas que la circulam. Podem faz&}ator Ary Fontoura: momentos de
papel de observadores e passar inform&9r7or €qguadro sombrio na delegacia
¢Oes para a policia”, disse Marcus.

Na sexta, dia 30, nAvenida das
Américas, a vitima foi o atoAry

delegacia da Barra, a 162,BR relatou

Fontoura, de 84 anos. Ele e um amiggm quadro sombrio. “A delegacia estava
ficaram sob a mira de oito homensvazia, escura, com s6 um policial, que
“fortemente armados”, segunday, e parecia mais assustado do que noés”.

L/a ?\JpMARQUJTEMEURBANISTA . i

ARQUITETURA - INTERIORES

Arquitetura

Design de Interiores

Projetos Luminotécnicos
Consultoria de Decoragdo
Maquetes Elefronicas
Acompanhamento e Gerenciamento
de Obras

RESIDENCIAL conpomwo _

L‘OHERCIAL

Enfre em contato e

Z:p contato@Iaispiazza.com.br
~ (21) 96545-4225 3085-5954
www.laispiazza.com.br

solicite um orgamentao!
B /laispiazza.arquitetura
& @laispiazza.arquitetura

Ao registrar a ocorréncia na

Conheca a
primeira
lavanderia de
baixo custo!
=% Um preco que
'. ninguém tem
)"“\’ aqui na Barr
o § da Tijuca.

¥ ¥

MERLAVA & LEVA

i rr' @ Lavanderia que vocé paga por més

FACA COMO O
MAURICIO SHOGUN
EAJHENNY ANDRADE

SEJA NOSSO CLIENT
VOCE TAMBEM!

TEMOS CONDICOES IMBATIVEIS!

CONHECA NOSSOS PLANOS MENSAIS E

LAVAGENS AVULSAS PLANO 20

Com uma
mensalidade de
R$140, tenha

O Conviva Americas

CONVIVA AMERICAS :\V=Te1Te F e F 13

=L, Amg;l;:as, direito a 20 pecas
Subsolo mensais, se tiver
(21) 2486-4677 mais roupas, vocé

Gosgl (21) 95904-0005  paga por pega.
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Desconto do metro divide opinioes

Para reduzir o preco da
tarifa de R$ 4,30 para R$
1,42, usuario precisa fazer
42 viagens em sete dias

“Para usufruir desse beneficio vamo
morar no metr6”. O comentéario é dd
morador Leonardo Guimardegji|
Alexandre sobre o cartdo de descontt
gue garante ao passageiro realizar 4
viagens em sete dias pagando menos g
o valor de 14 viagens ao prego norma
da tarifa.

Por R$ 60, o cartdo da direito a sei
embarques diarios pelo prazo de se
dias, ou seja, ele permite ao usuario faz
42 viagens ao longo de uma seman
Com ele, a tarifa de R$ 4,30 cai par
aproximadamente R$ 1,42 por viagen
—uma reducéo de mais de 66% do valg

A promogao, entretanto é vista con
desconfianca pelos moradores da Barra.

“Eu faco dez viagens por dia. Duas popagando a tarifa de R$ 4,30 por viagen).
dia em cinco dias. Ou seja, continudQuem faz 42 viagens numa semana?

l!llllll.ll!llllll.ll.
-

Barbervoprink -
20 - : |
\jw)‘, A { L

==

Descontos Incriveis
Para todos os
Empregados da Regido |
Porteiros - Taxistas, i -
Aposentados | PROMOCAO
Auxiliares - Manutengao : Y\ [ele] X7\
De segunda a quarta. DO MES

Com hora marcada.
Apresente carteira/cracha

e l-.--n--------------..-.-.- ol |

Recorte e apresente para
faturar os descontos
Até 10 de agosto

Cabelo - de R$ 35 por R$ 25,00 © p
Cabelo e barba: - de R$ 65 por R$ 45,00

Pé e mao/unisex - de s 35 por R$ 25 00

% WhatsApp: 98090-9097 i /arberdrink

Marque também pelo app: Belezacerta @ @barberdrinkoficial

Curso de barbearia - Workshops - Horarios especiais - Fechando turmas

CITTA AMERICA - 1° piso. Lj 106 A. Seg. a sex: 9h &s 20h. Sab: 9 as 19. Dom: 12h as 17h.

guestiona a moradora Maria Helena Valida até setembro, a promocgéo é
Pereira. realizada num contexto em que o sistema
“Nao deixa de ser um descontode transporte registra queda de 14,5%
fidelizando o usuario”, observa Sheilano nimero de passageiros em relacéo ao
Maria Candido. “Fazendo 20 viagensmesmo periodo do ano passado.
por semana, a passagem ja cai para R®ncessionaria, no entanto, nega que a
3”, € um bom desconto, acrescentanedida tenha como objetivo compensar
Luciana Figo. a reducao do numero de embarques.

I[|RADIO-TAX/|

COOPERTRAMO

A MAIOR FROTA DE TAXI EXECUTIVO LEGALIZADA DO R
NO MERCADO DESDE 1977

AGORA TAMBEM NO SEU SMARTPHON

Temos servigos de
Vans, Tour, Viagens e

Recepco nos Aeroportos.
Também operamos com taximetro

PROMOCOES DE RETORNO PARA OS AEROPORTOS

Stio Conrado 2.8 Galetio RS 90
Ot Moty ordi Bark Come >4  Galedo RS 80
i."“"“ﬂ"‘"r:'lé“::; f::‘j’;“a:“'“" Velho, X Galedio RS 70
Barra da Tijuca, Jacarepagud X Galedio RS 99
Recreio X Galetio RS 119
Vargem Grande, Vargem Pequena X Galetio R$ 129
}_";;‘::;‘;:ﬂf"g.‘f‘:::’:;:_-é:":";_'z:g’g;:‘:';:Ji',:‘;:.c“’“.", 2.4 Santos Dumont | apartirde RS 49
Barra da Tijuca, Jacarepagud 2.8 Santos Dumont RS 99
Recreio >4 Santos Dumont R$ 119
Vargem Grande, Vargem Pequena 2.4 Santos Dumont RS 129

RETURN DISCOUNT FOR AIRPORT
** Promogtio sujeita a prorrogugto, a critério da empresa.

ACEITAMOS CARTOES NOS CARROS
www.radio-taxi.com.br

21 2209.9292 | 98243.2960 / 99490.1400
98642.0109 / ©98008.0055




Dr. Antonio Izquierdo (CRO 34.376-RJ) @ EqQuipe

Doutor, Mestre e Especialista em Ortodontia - UFRJ '
Professor do Curso de Especializacao em Ortodontia - PUC : ;
Especializacdo em Periodontia - PUC

Especializacao em Implantodontia - PUC

Tratamento para Adultos e Criancas

Aparelhos ortodénticos Clinica geral e Implantes Cirurgias gengivais e

e alinhadores Estética Dentarios Profilaxia

Telefones: 4104-7078
Barra da Tijuca - Avenida Evandro Lins e Silva, 840 Sala 107 2178-2198

Ipanema . Avenida Visconde de Piraja, 82 Sala 302 'BI 97577-5742

A

™

CITTA AMERICA - BARRA  Av. das Americas 700 loja 102 - i Tel: 3153-5813
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Maic de A FOLHA TEM UM

QUATRO PLANO DE MIDIA PARA VOCE
MILHOES SAIR DA CRISE |

de jornais /
Confira alguns dados A“l’lncm = Jorna' Impresso + FaGEhOG

sobre A Folha do Bosque,
que completa quase duas r

décadas de informacao

k + Site + Instagram

A FOlha do Bog"gue Principal area de distribuigéo

iiee -

Vocé sabia que ja foram distribuidos

Wit -

AL

mais de quatro milhées de exemplarep % _

do jornalA Folha do Bosque pela Barra - - T HE—EHa

da Tijuca, ao longo desses 19 anos | RN TN - / distribuicao
Desde desde 1998 que batemos ponjo . G M das 15 mil
todos 0os meses, sem falhao seu W b SNEEL G malas-diretas

escaninho ou em algum point estratégicp S ] s o e da Folha

da regido. Seja para vocé ler o jorna 1 - L

ou para colocar para o cachorro,
Confira aqui alguns dados do maior

informativo da Barra...

Jornais distribuidos:
4.160.000.

Numero de reportagens:
5.350.

Fotos publicadas:
6.900.

Caracteres digitados:
Nimero estimado do piblico que circula pela regiao
Cerca de 5.725.000.

Jornal distribuido em toda a Barra, além de 15 mil malas-diretas entregues na area mostrada acima

Mais de 20 mil seguidores na internet
Informagdes: 2491-0536 / 99274-3202 (WhatsApp) - folhadobosque@gmail.com )

Anuncios publicados:
9.200.

Péaginas viradas:
T& brincado que vamos \
contar isso também :)))
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Reportagem de capa - Turismo - Por Marcela Prado

- - - No dialeto africano, Hode

- o " Lué significa “forcas da
' Abengoado pela natu reza natureza”. E quem visijtaesse
complexo de entretenimento
Localizado em Ilha de Guaratiba, resort Hode Lud € aquele lugar bonito para viver em na llha de Guaratiba entende

paz. S6 ndo é além do horizonte porque da para chegar |13 de carro em 40 minutos exatamente o significado da

escolha do nome. Cercado
por uma natureza exuberante
gue salta aos olhos e regido
por aquela sonhada paz que
procuramos para Viveio
Hode Lud Resort é para
guem quer tirar aquele
descanso, pescar e passar uns
dias longe da paranoia
urbana.Ainda que para
chegar até 14 a pessoa gaste
apenas um pouco mais de 30
minutos de carro (continua
nas proximas paginas).

Lollfeu | ~E
»

CABELO  MANICURE
DEPILACAO

Pé e Mao Escova +

Feminino Tratamento Loreal

vsimonettiphotos@gmail.com
Tel. (21) 96912-0103 + (21)979678222
Rio de janeiro - Sdo Paulo

Island Personal Offices

Rua Dalcidio Jurandir, 255 - Loja 171 @ 97381-6961

Atras do Supermercado Guanabara 1 ttifotogra & @vsimonettifotografia
De Terga a Sabado a partir das 9h 3597-6220 n/USImOTle 1fo ogr ﬁa e f g ﬁ




Apas dois anos no Recreio, finalmente a BARBUDUS BARBEARIA
chegou na Barra. Com um servico completo e diferenciado, profissionais
qualificados e um ambiente especialmente criado para o publico
masculino, a Barbudus esta de portas abertas para receber sua visita.

CORTAR 0 CABELD / -~ CHOPP

E TOMAR UM CHOPP Therezopolis

TOMAR UM CHOPP Ceortesiar

E CORTAR 0 CABELO?

Loja Barra Prime OPfices: 3514-2208
Avenida AFonso Arinos de € /borbudusbarbearia

NA DESCIDA DA PONTE LUCIO COSTA - BOSQUE MARAPENDI

Julho de 2017

Pesqueiro mais
completo do estado

Um dos lagos do esott, acima,
e alguns animais da |
fazendinha

O lugar dispde do mais completo e
bonito pesqueiro do Rio de Janeiro. S0
dois lagos para pesca esportiva com
mais de 20 espécies oriundas de
Pantanal, Amaz6nia, Tocantins- “A piscina tem mais de 450m? de
Araguaia e Bacia do Rio S&o Franciscoespelho d’aguaTemos ainda uma

“Da para pescar tucunaré, aruanasupertirolesa com mais de 160m de
dourado, pitntado e varios outros peixesgXxtensaoAs pessoas que vem aqui ficam
0 que s6 seria possivel indo até o Matapaixonadas pelo lugar”, comenta
Grosso, por exemplo”, conta ReginaRegina.

Sessa, veterindria que trabalha ha dez A gastronomia ndo poderia deixar de
anos no lugar‘Aqui era um haras”, serum capitulo a parte, sendo a llha de
recorda. Guaratiba um famoso polo

Desde 1996 o Hode Lua reline o qugastrondmicoA cozinha do Hode é
ha de melhor em conforto e diversagilotada por duas caicarasa Vera e
para toda a familia. Com modernaslia Dulce fazem aquela feijoada e
acomodacdes compostas por 13 suitgeeixes de enlouquecer qualquer um.

(e mais 29 em construcdo), o local A hospedagem para o casal sai a R$
dispde de ampla estrutura de lazer cord95 (standard), R$ 330 (luxo) e R$ 510
arvorismo adulo e infantil, muro de (master). Mas, muita calma nessa hora
escalada, piscina com toboagua, campe presta atencéo nisso aqui: o day use
de futebol, duas quadras de véleigira em torno de R$ 10 a R$ 25 nos
recreacdo infantil com casinha demeses de agosto e setembro. Da para
boneca e carrossel, passeio de charregdtrar as 9h e sair as 17h.

e de ponei, visitacdo a fazendinhacom S6 ndo vai se amar na relva
diversos animais domésticos, entrescutando o canto dos passaros quem
outras atracgdes. nao quiser

Hode Lu& Resort

Endeeco: Avenida Gaspar de Lemos, 1.101 - llha de Guaratiba - RJ.
Informagdes: 3395-0219 / 97237-4869.

contato@hodelua.com.br
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Continuacao das péaginas antergx

Arraia
Hode
Lua

Festa que acontece no
resort, dia 12 de agosto,
€ uma boa oportunidade
para conhecer o local

A festa tera também a apresentagéo
da Banda Barra Music - com ballet,
qguadrilha do Salgueiro, area lound com
wifi liberado, oito recreadores, e shows
da banda C.A.S. e do trio gaucho
Dechris.

S&o Jodo no Resort

Ingressos: R$ 10 (primeiro lote);
R$ 20 segundo lote,

R$ 30 (na hora).

Horério: de 12h as 24h.
Informagdes: 3395-0219 /
97237-4869 (WhatsApp).
EnderecoAvenida Gaspar de
Lemos, 1.101 - llha de Guaratiba.

Agora que vocé ja leu um pouco
sobre o Hode Lud, imagina uma fests
de Sao Joao nesse lugaentdo, partiu
pra la no sabado, dia 12 de agosto, q

- O lugar faz reservas para eventos
€ a data dérraid Hode Lua. O evento, |

fechados e corporativos. Papai Joel
. Santana, Diogo Nogueira e o jogador
David Brasil, acontece das 12h as 24h= r Léo Moura realizaram, recenteme-
com muitas brincadeiras, shows " nte, as suas festancas no resort :))

animacéo e comidas tipicas. David Brasil: 0 promoter vai sero apresentadorda festa

@ ideas_store

o ideasstore.barra
@ i-deasstore.com

da Tijuca - (21) 2025-2266 /(21) 3529-3144 /{0 (21) 99551-8845
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De rolé pelo bairro...

Uma horta comunitéria
cultivada pelos condomi-
nos vem causando uma
verdadeira mudanca
cultural no cotidiano do
Le Monde Ofice. No
projeto sustentavel, o

e revolucionaria

Projeto sustentavel do Le Monde
muda o cotidiano dos condominos

Horta comunitaria

condominio recolhe lixo |
seco e transforma resi-|gs
duos oganicos em adubo
para a horta. Com o0s
recursos obtidos com a
venda de temperos e
especiarias, junto com a
negociagéo do lixo
reciclado, j4 foi possivel
comprar e doar dez
cadeiras de rodas para ¢
ONG One by One, que |
cuida de criangas
especiaisA sacada é do
especialista em sustenta
bilidade Rui Signore e
faz parte do projeto Le
Monde Sustentavel,
idealizado pela adminis-
tradora HFlex. Nos dois

inicial; nove pistas de jogo; €
uma pista-bénus ao final dc

Bar de gelo
€ mini-golfe {po Mo n one: e vt

Entrar numa fria pode ser certarem a tacada.
bem divertido! E s¢ correr O mini-golfe custa R$ 15.
para o BarraShopping e curtir €riancas a partir de 4 anos pc
o Bar de Gelo, Drinks & Fun dem jogarsendo um programa
lceland—10. Presente nasideal paratoda a familia.
principais cidades do mundo,_
a atracdo possui um ambientg

Parte da
horta do
Le Monde

e, para suportar o frio, of
ingresso inclui o aluguel de i &

primeiros anos, o Le
Monde conseguiu econo-

mizar R$ 152 milcomos = Rommel Cardozo, o cara =%

trés mil toneladas de comoAdministrador Regional
detritos no meio ambien- da RocinhaApés vencer a
te. Em 2017, o projeto desconfianca inicial da comu-
tirard 650 caminhdes de nidade, ele esta empenhads s
lixo das ruas (cada um em resolver trés problemas
carrega dez toneladas decriticos do lugar: a expansad
residuos). Se todos desordenada, o lixo e 0O
fossem iguais a voceé... transito.

i

#
—

Rommel e um morador da Rocinha

casacos e luvas térmicds
todo, sédo 12 toneladas de gelds
em um espaco de mais dqg
70m2, com esculturas produ-
zidas por escultores da
Academia Brasileira d&rtes.
Adultos pagam R$ 50, com
direito a consumo de chocola
te quente suico ou ice shot
Criancas pagam R$ 40.

No mesmo local,ILpistas
fazem a festa dos golfistasuma parte do campo de mini-
mirins. Uma para treinamento golfe e a entrada do Iceland

&

Atengdio
profissional
liberul ou

Di 4 ii'(:l I mitro empreséiio
APRENDA FAZENDO

Blog . Website . Loja virtual
Anincios Google/Facebook
E-mail Marketing . etc

Pacote com 8 aulas RS 390,00

©99914-4222
mes7web@gmail.com

Marketing

N4

PABBLOVENITO

Feafo 80 87 G FREEENE ) A

Casamento - Festa Infantil - Ensaios

(21) 988-986-657 (W
@pabblovenitofotografia

www.pabblovenito.com

|
e =

D

D

e
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Um milhao
de Legos

Uma das mais

celebradas e aplaudida
mostras de arte da
atualidade, &heArt of
the Brick® fica até o
dia 6 de agosto no
ShoppingvillageMall.
Unica no mundo, a
exposi¢ao conta com
83 esculturas
impressionantes criadas
com mais de um milh&o
de blocos Lego.
Uma é&rea para criancas
grandes e pequenas
construirem pegas com
os tijolos coloridos e
participarem de
atividades ludicas com
recreadores também
faz parte da mostra.
Ingressos:
R$ 20 (inteira).
R$ 10 (meia).

[72)

- Cinco jacarés foram captu-
rados més passado nas praias da i
Barra e do Recreid espécie é
0 jacaré-de-papo-amarelo, que
nédo enxaya o ser humano como
alimento e sé ataca para se€
defenderMas néo se aproxime
dele, porque até explicar que
vocé ndo quer ataca-lo...

- Todo primeiro sdbado do
més o Circuito Qganico relne
produtores e agricultores locais
no VillageMall. O préximo
evento acontece dia 5 de agosto!

- Com diversos produtos de
maquiagem langados no exte-
rior, a NYX Professional Make-
up inaugura no BarraShopping

Luiz Fernando e Marco Batuli:
dobradinha na refrigeragao

Frios e calculistas

A famosa turma do futebol @8M conhece bem
Marco Batuli, o0 Marcdo. Mas ninguém imagina que
se trata de um sujeito frio e calculista. Sé que no hom
sentido! Frio porque, em pleno inverno, elegodna
no mundo da refrigeragdo. Com o parceiro e sabe-fudo
de manutencéo de-aondicionado e instalagdo de ar
split, Luiz Fernando, Marc&o acaba de inaugurar |a
LF Refrigeracéo. E calculista por qué? Porque vogé
pode até ndo querer saber desses caras agora; mas
lembre-se: 0o mundo d& voltas. Se hoje esta frio, amanha
vai fazer calor! De olho nesse mercado, a dupla entra
também com for¢a no mundo virtual e, com a ajyd
da FDB Digital, monta um verdadeiro exército ng
internet da LF Refrigeracddudo calculado na maio
frieza, se é que vocés entendem :))

D

a sua primeira loja no Brasil.

- A queima de fogos do Rock &
in Rio serd a maior de todas as
edi¢cBes! Serdo 16 mil artefatos
lancados trés vezes ao dia
durante sete dias de evento.

- Com aulas de Lira Circen-
se,Acro Flex, Ballet, $lleto,
entre outras modalidades,
escola de pole dance Up Dancg
Studio aterrissa no Downtown.

- Sobrevivente do acidente
aéreo envolvendo o time daj
Chapecoense, o jornalista Rafacies
Henzel langou na Saraiva do

“Viva como se estivesse dej
partida”. Henzel recorda os =8

gueda do aviao
e faz uma
exaltacdo a

A atriz Claudia Abreu e as filhas

: . viva

vida a partir de SEESH?E%%[ estiveram na Jeunes&eena, sabado,
relatos de seu  DEPARTIDA 29 de junho, curtindo o show de
resgate e sua  ~EEmL Ariana Grande! Mais de 16 mil

recuperacao. = .
T ———

Cursos para mudar de vida

ACADEMIA
DOIMPORTADOR
F

n Curso de
Cupcake

pora icaates

BE DO TECNICO REPARADOR

Cinso Digital
| =CHEF PIZZAIOLO-
4 wom @ Chet ANTONIO LO PRESTI
: ~
de cadmeras de vigildncia
ot WVideo sulas online i
- - b esigneﬂr

& de Sucesso

pessoas lotaram a casa para assistir a
espetaculo da cantora norte-american

Ja pensou em aprender uma nova profissdo, montar um
negaocio proprio, atuar como auténomo em um mercado
diferente e lucrativo? Selecionamos uma série de cufsos
digitais que qualquer um pode faz®&asta ter um
computadarcelular ou tablet, com acesso a internet para
mudar de vida! Pense fora da caixa e acesse.www
afolhadobosque.com.br/ Clique em cursos e boa sarte!

Nas segundas, dias 24 e 31 de julhp,

das 19 as 21h, criancas e adultos
poderdo se divertir e cantar suas

musicas preferidas em um karaoké gratuito,
com banda ao vivo, no Nevork City Center

Agora no shopping

DOWNTOWN

Agende uma

avaliagdo FIEIR

e venha conhecer

Tel: 3139-9995 WhatsApp 99297-0990
Av. das Americas, 500 - bloco 23 / sala 212

@ lnhas

EXPRESS

CONVIVA AMERICAS Sk
De segunda a quaria temos G) é GWO*
G = r$ 40,00
?"(y‘w &pea'ﬂ_ﬁzﬂdm quia sab
Grande variedade de esmalies

SHOPPING CONVIVA AMERICAS - LOJA 17
(21) 2493-2115 / (21) 26925-7000
AV, DAS AMERICAS, 900 - BARRA DA TIJUCA -RJ

2 horas!

Estacionamento
Gratis por
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“Tem gente fazendo do celular u
6rgdo mais importante do que o
coragdo”. O alerta é feito pelo adminis
trador de empresas Lucio Lagg
Goncalves, morador da Barra, que s

“Convivendo ‘bem’ com a dependénci
digital”. O uso excessivo de celular
tablet e outros aparelhos tecnol6gicos

CUIDADO!
prepara para lancar na regido o curs VOcé pod e ser um

Julho de 2017

“As pessoas acham que podem ser
multitarefa: essa é uma das maiores
ilusdes da era digital. No computador
voceé faz tudo ao mesmo tempo, porque
a maquina foi feita para isso. S6 que a
mente humana ndo”, explica Lucio, que,
num dos capitulos do seu livro, descreve
17 consequéncias desse problema, que

| | I
vao da falta de qualidade do sono a
considerado um transtorno psicolégicg d e pe n d e nte d Ig Ita depresséo, passando por ma postura e

no mesmo patamar da bebida e do fumg

visdo comprometida.

WLIGTEGERVISSANGELNOTICEEIEEY  Morador da Barra langa livro sobre o problema, O administrador comegou a

cujo grupo de pesquisas tem em Luciqe[T-W ER Rl I L (=T LR R A-1113 do g s Lo s K Lolo] [eYe [{olo} pesquisar o assunto apés passar por
um dos seus membros principais causador da depressio situagcdes como a da garconete que foi

oferece, desde 2008, servicos gratuitg
de prevencéo e tratamento de paciente
O administrador também acaba dg
langar o livro “Dependéncia digital:
Tecnologias transformando pessoaq
relacionamentos e ganizacoes”.
Na ultima vez que Lucio esteve no
Instituto Delete tinha uma fila de 30
pessoas na sala de espera aguarda
atendimento. “A culpa nao é da——
tecnologia, e sim da forma como a
usamos”, diz ele, que evita deixar

m , I
e nao leva o aparelho para academiai‘v

celular na cabeceira da cama ao dor

atendé-lo com um Smartphone nas maos.
“Depois que fiz o pedido, a moga

colocou o aparelho no bolso e, em

seguida, pegou papel e caneta. Ela tinha
parado para checar as mensagens,
guando eu jurava que ela estava
anotando o meu pedido”, conta.

O livro “Dependéncia digital:
Tecnologias transformando pessoas,
relacionamentos e ganizacdes” pode
ser encontrado nar@vessa do Baa-
Shopping, pelo site baalivros.com e em
outras livrarias virtuais.

Inglés - Francés - Espanhol

Sem mensalidades, contratos ou matriculas
Faca o seu horario - Professores nativos
Aulas particulares ou em grupos

desde 2008 } Entrevistasl de emprego
Preparagao para exames e intercambios

Viagens - Negocios - Testes de proficiéncia

TOEFL, IELTS, SAT, DELF, TCF

/1“ © 4101-0672

— CITTA AMERICA - Praga central - 2° piso
e ot g Av. das Américas, 700, lj. 204 N

contato@hometownenglish.com.br
.‘ www.hometownenglish.com.br

A UP DANCE CHeGOU

A mais tradicional escola de pole sport (pole dance) chegou na Barra
(Shopping Downtown).

Desde 2009 fazendo mulheres, homens e criangas e apaixonarem por esse esporte
divertido e desafiador. Nossas aulas, que sao um sucesso, também vieram e sao para
todos: Lira Circense, Ballet, Flexibilidade, Stiletto, Ritmos e muitas outras.

» Camped Brasileira Categoria Elite Master 40+

= Semi-Finalista Mundial na Holanda

» Campea Brasileira Categoria Amador Feminino 18-39

= Camped Pan-Americana Categoria Amador

» Melhor Artistico do Pan-Americano - Categoria Amador

» Maior Pontuacdo Artistica do Pan-Americano - Categoria Amador

DESCONTOS EXCLUSIVOS PARA FUNCIONARIOS
DO DOWNTOWN E CITTA AMERICA

Informe-se pelo e-mail: info@updancestudio.com.br .

ou pelo telefone: (21) 98165-8383 5@”‘ L‘"i
(@) @updancestudio [f3 /updancestudio Llplh
WWW.UPDANCESTUDIO.COM.BR
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Distr, Interna

Meu pet, meu amigo ﬁ',*

A vitoria de Jhonny

Como esse yorkshire transformou a vida da gerente
de marketing do Via Parque, Eliza Santos

05 DE ALTA QUA DE

PROMOGAO 05 4; 4

Banho e Tosadr.;,, .

T

= = ]

S Consultavetelindtias

=

Eliza e Jhonny:
gratiddo

ApOs aterceira perda na gravidezcerteza de que o Jhonny chegou para
Eliza Santos ja tinha decidido adiareu relaxar a minha cabeca e pode
0 sonho da maternidade. Foi ai que ter a minha filha”, conta ela,
sua vizinha a chamou para mostraemocionada.

“umas coisinhas”, segundo Eliza. Hoje, apds oito anos, o trio vive
Eram trés filhotes de yorkshire. na maior harmonia. Mais ou menos Pet&Gatﬁ ‘

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222 - Bloco 2 - Loja 107
Barra Prime Offices - Barra da Tijuca

=

Quando o seu olhar fitou o de Jhonnynessa ordemVitéria nédo laga o -
foi amor & primeira vista. Logo, Jhonnyque ndo abandona Eliza, que =« & -QPM‘in %
aquela bolinha de pelos, que cabia né seguida por ele em todos os lugares . ”‘” J o ¥ o e -
palma da méo, tornava-se membro dda casa. Seja na cozinha, no banho, 4 i X J 19
sua familia. guando ele a espera sentado no tape- 14 ;

Trés meses depois, uma noticiae, ou do lado da cama de prontidao,
acertava como uma flecha o coragété esta JohnnyAmigo e cheio de
desta gerente de marketing d@ moral pela fama de ser o responsavel
Parque Shopping: Eliza estavapelaVitdria da sua dona!

gravida. E, nove meses mais tarde,

com a suditéria no colo! Participe da coluna!
“Sou muito grata a Deus por ter Mande fotos do seu pet para
me dado esse caozinho. Eu tenho afolhadobosque@yahoo.com

g
F
=

= s E W

Nos sabemos que eles sao da familia |
\por isso, oferecemos servicos de petshop mével onde o nosso amigo é
| atendido com hora marcada em um estudio sobre rodas que vai até
vocé. Servicos de banho e tosa sem estresse para o seu pet.

L) & L4

Creche e
Hospedagem

Para ragas de pequeno porte

99919-0868
® 2484-2917

Av. Olegario Maciel, 402 - Barra




Camario Lula Polvo
Peixes Variados
Cavaquinha Lagosta
Catado de Siri

E ast C:'\' I f“P‘.r‘:x(.[l_..f.

Sob Encomenda
Vieiras / Mexilhoes na Concha / Ostras

PEIXES & FRUTOS DO MAR
Entregues em sua Residéncia

LIGUE E CONFIRA
98188-3678 (whatsapp)
99848-3678
Nossos Valores
12 QUALIDADE
22 QUALIDADE
32 QUALIDADE

www.ecpescados.com.br
[ £} [ecpescados
contato@ecpescados.com.br

ENTREGAS NA BARRA DA TIJUCA E ADJACENCIAS
(Descontos para Entregas as Quintas e Sextas-Feiras)

Precos Abaixo do Mercado

caderno

A Folha do Bosq;ne

Pizza de
gente
grande

Da cantina de um
prédio da regido, brota
uma das melhores
redondas do pedaco

Aqui vocé monta
a sua PIZZA

Pizza
Mussarela R$ 26,90  R$ 15,90

Delivery

Escolha seus ingredientes

PIMENTAO R§100  QUEIJOMINAS RS 400 3872 7079
PRESUNTO R$ 1,00  CALABRES R$ 1,50 =
PEITODEPERU  R$S3,00  FRANGO R$ 3.00

CATUPIRY R4300  CEBOLA R$ 1.00

CHEDDAR R$3,00  TOMATE R$ 1.50 -

LOMBO R$300  MILHO RS 1.00

GORGONZOLA R$ 3,00 ovo
PARMESAO R% 1,00 AZEITONA RE

RUCULA R% 1,00 ALHO RS$ 1,50
MANJERICAO ~ RS100  CHAMPION RS$ 2,00 7 - 7 7
RS 1
1

0
00 Entregamos em sua Residéncia
Pega também pelo APP ou Site!

Borda de Catupiry R$ 5

*TEMOS PI1ZZA DOCE
R$ 26,90: € R$ 15,90

Grande sn ~ Brotinho

Casal Gourmet

O restaurante serve no local e entrega
na regido uma pizza de gente grande.
Com massa leve, mucarela de 6tima
gualidade, molho saboroso e, sim, com
aguele cheiro inebriante.

Apostamos no sabor ai da foto:
maiguerita com borda de catupir®
resultado é surpreendente e com um
preco para la de honesto: a partir de R$
26,90 a grande de mugarela. Dai para
frente é o cliente que escolhe os
ingredientes e monta a pizza do jeito que
quiser Na faixa de R$ 1 a R$ 3 da para
adicionar lombo, ggonzola, calabresa
e diversos itens.

Ok, num olhar mais atento no nosso
Caderno Gastr0, vocés podem achar que
os elogios se dao pelo fato de o Lake
Gourmet ser ciente da Folha. Entéo,

Sabe aquele cheirinho de pizza qu@rova e depois contra para gente se o
esta no top five dos melhores aromag gg53| aqui ndo entende do riscado.

culinarios da existéncia (junto com o

Para pedirbasta ligar: 3872-7079

cheiro de churrasco no carvao e cebola 98071-7907 ou entrar no aplicativo
dourando no alho)?! Entdo, € este aromag pizzas!

gue esta enlouquecendo os moradores do
condominio Lake Buen¥ista, que
passam pela cantina do
prédio.

A pizzade
marguerita
do 78 Pizzas

Siga o Casal Gourmet
no Instagram:
@casalgourmet_afolhadobosque
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Festival de caldos e sopas  Delicias

doce de festa junina? E s6 dar u
pulinho na Deli Delicia, onde o chef
Daniel Lameirdo oferece deliciosas
receitas tradicionais, que faze
parte do festejo. Entre as opgde
estdo canjica de coco (RS 3,49
100g); cuscuz de tapioca cobertd
com coco ralado fresco (R$ 3,49
100g); bolo de milho (R$ 3,49/

Ta& muito frio ai? Entéo, partiu restaurante Brisa Res - 100g); bolo de aipim com coco (R$
no cinco estrelas Grand Mercure. O lugar estreia 0 $S€ = 3,99/1009); curau de milho feito
Festival de Caldos e Sopas, de sexta a domingo, entre 19h e com creme de milho verde ralado
22h30. O bufé conta com caldinho de feij&o e couve crocat \ > 2 leite de coco e canela (R$ 4/100q)
sopa de baroa e parmeséo, creme de abobrinhgangota, [ ' gelato de pagoca ou gelato de
caldo verde e condimentos e abdbora com laranja. No festjval, tapioca com coco (R$L159/100g).
0 preco por pessoa é R$ 48 com acompanhamento de paes: Aqui na Barra, tem Deli na

baguete francés, pao rastico hogaza, australiano e focaccia. Olegario, no Peninsula e Wogue '
Square. Informagoes: 3485-8520.0 bolo de milho da Deli: RS 349/1009

+ 500 Produtos Ninhos da Coruja
para te atender em Av. das Américas, 297 - lojal02

todos os momentos Em frente ao Downtown
Rua Visconde de piraja 44, loja D. Ipanema

Av. Embaixador Abelardo Bueno, 3180,
loja 111. Em frente ao Parque Olimpico

. To drink

Bebidas
super geladas.

Peca pelo aplicativo

Alé Madruga

sem taxa de entrega

To eat 2én - _
= Utilize o codigo Bosque

5 e : Doces, Snacks e e ganhe 15% de desconto
servico de entrega iod

; ¢ €g Congelados deliciosos. nas suas compras.
mais rapido da

Barra da Tijuca!

Horario de funcionamento:

To enjoy
Segunda a Domingo - 12h as 4h

2495-4400 Diversos produtos

- de conveniéncia
www.alomadruga.com.br ‘, e tabacaria. alomadruga Alo-Madruga
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Uma noite feliz
com Marcus Menna

Lancamento da campanha McDia Feliz conta com show
do cantor, sorteio de frisas para o carnaval e outras
atracgoes. Tudo por R$ 15,50 com direito ao famoso
sanduba do McDonald’s

Marcus
Menna

se apresentar no Encontro Musical McDia Feliz.

vendas antecipadas dos Mc tiquetes

para as frisas do Sambd6dromo, no Carnaval 20
além do famoso Big Mac.

- P

forma de ajudar o McDia. E desta ve

Menna”,afirma o presidente dEcket
Rio, Paulo Onigbene.

Aulas personalizadas com atengao a sua postura? Venha fazer Pilates!

Corpo tonificado e forte com
exercicios personalizados

Pilates Clinico
tratamentos de dores
e corregdo postural
Acupuntura
Massagens
Drenagem

desconto N
Pilates de 12h as 16h

nucleodeborarocha.com.br

Av, das Américas 1.155. Sala 2009. Barra Space Center. Tels.: 2439-3731 / 99484-1327

O cantor Marcus Menna aterrissa no restaurante Beco do
Alemao, na terca-feira, dia 1° de agosto, a partir de 19h, pktacontro Musical

O evento — que marca o lancamento da campanha qugje agosto.
arrecada fundos para o tratamento de criancag §cal: Beco dé\lema3o.
adolescentes na luta contra o cancer — inauguragsderecoAv. dasAméricas, 1.600.

ainda teremos o prazer de contar com B
embaixador da campanha, Marcusgricles faz o seu shono sabado, dia

Julho de 2017

Vitima de um parada cardiorrespira-
toria provocada, em 2004, devido a uma
lipoaspiracdo malsucedida, Menna
passou dois meses em coma e desde
entdo luta por sua reabilitac&ypos
retornos esporadicos aos palcos, o ex-
vocalista do LS Jack volta, enfim, com
forca redobrada ao meio musical.

O evento conta também com a
participacdo de M@migo, do cantor
ClaudioTadeu e a banda Freud Explica,
que irdo promover um karaoké ao vivo
no restaurante.

Os tiquetes do McDia Feliz podem
ser adquiridos no site: wwiicketrio.
com.br na loja dalicket Rio (As. das
ameérias, 700 — 204 — CittaAmerica),

e pelo telefone 2025-5000.

» ¥
McDhia
Feliz

Data: Terca-feira,

Ingresso: R$ 15,50.

Por R$ 15,50 da para garantir um lugar no showendas pelo telefone: 2025-5000,

um cupom para concorrer a trés pares de ingres$$30 site wwuticketrio.com.br
@4 nas lojas do Cittdmerica,

Ticket Rio (1° piso, 20A) e

Barber Drink (1° piso, lj. 108).

Apoio: JornalA Folha do Bosque,

Citta America, Tcket Rio, Gupo Bara
Midia, Msdo TV Barber Drink,

Larissa Jdias e Casa Ronald McDonald.

GILBERTO GIL, GAL Costa

“Pelo terceiro ano, doamos ao event® Nando Reis apresentam o show
estas frisas para o carnaval como umd inca de ases”, sexta e sabado, dias

1 e 12 de agosto, as 22h, no KM de
antagens Hall. Ingressos: de R$ 150 a
$ 400Antes, no mesmo local, o cantor

5 de agosto, as 22h3também no KM
deVantagens, o conjunto Roupa Nova
se apresenta na sexta e no sabado, dias
21 e 22 de julho, as 22h. Ingressos: de
R$ 90 a R$ 200. O KM de¢antagens
Hall fica naAv. Ayrton Senna, 3.000 -
Via Parque. Informagdes: 4003-6464.

TEREZA CRISTINA canta Car
tola. Quinta, 17 de agosto, as 21h, no
Teatro Bradesco. Ingressos: de R$ 80 a
R$ 160Antes, no mesmo local, o cantor
Mauro Henrique recebe o vocalista da
banda Rosa de Saron, Guilherme de S&
e Leonardo Gongalves, na segunda-
feira, 31 de julho, as 21h. Ingressos: de
R$ 80 a R$ 120rambém no Bradesco,

0 grupo OdArrais faz o seu shgwna
quinta, dia 27 de julho, as 20h30.
Ingressos: de R$ 50 a R$ 140; e acontece



Boletim Cultural
WWW.RIONOTEATRO.COM.BR

K3 RIONOTEATRO.COM.BR/FACEBOOK
I8 RIONOTEATRO.COM.BR/TWITTER

RiowTeatro

55% de DESCONTO

€
'i ". at‘I * e

’

Imagina -Com o
Magico Andrély
Sabados, 19h

22 e 29 de julho
Ingresso: R$ 60. Com este, R$ 26,90

Teatro Fashion Mall
Estrada da Gavea, 899. Tel.: 3322-2495.

1 milhao de anos
em 1 hora

Sextas e sabados, 21h30
Domingos, 20h

Ingresso: de R$ 70 a R$ 80
Com este: de R$ 28 a RS 32

&-’h"—----ﬁ"-‘-"‘- -

Teatro Fashion Mall
Estrada da Gavea, 899. Tel.: 3322-2495.

50% de DESCONTO

Pé na porta

Sextas e sabados, 21h
Domingos, 20h
Ingresso: de R$ 70 a R$ 80
Com este: de R$ 35 a R$ 40

T
-

Q.

-

Teatro dos Grandes Atores
Av. das Américas, 3555. Tel.: 4042-6662.

(onfira outros descontos em

www.rionoteatro.com.br/descontos
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o espetéaculo gentino “ABBAMamma

Mia —The tribute show”, na sexta, dia
4 de agosto, as 21h. Ingressos: de R
100 a R$ 160. No sabado, dia 12,
19h, é a vez do cantor Joao Guilherme
sensacgao déouTube, apresentar o seu
“Show do Joédo Gui”. Ingressos: de R¢
80 a R$ 160. Qeatro Bradesco fica na
Avenida dagméricas, 3.900 / Shopping
Village Mall. Informacgdes: 3431-0100.

Stand up
comedy com

60% de
desconto

IVO MEIRELLES - O musico
comanda &aranda do Meirelles, no Le
Club. Domingos, dias 23 e 30 de julho,
as 17h. Ingressos: R$ 60. O Le Club fica
naAvenida dagméricas, 8.585/ogue
Square. Informagdes: 3030-9097.

‘PRIMEIRO SINAL” - Em
cartaz noTeatro dos Grande&tores, Um dos responsaveis pela criagao de programas como o “Furo MTV” e dono de

sabados e domingos, as 18h. Ingressgm canal noroutube com mais de 30 milhdes de acessos, o ator Bruno Motta
R$ 50. No mesmo local, acontece @Presenta a comedia “1 milhdo de anos em 1 hordeatwo Fashion Malll.

comédia “Pé na porta”, sextas e COm texto de Marcelddnet e dire¢éo de Claudimrres Gonzaga, a peca é
sabados, 21h, e domingos, 20huma adaptacdo da Broadway com concepcdo original de Jerry Seinfeld, tido como
Ingressos: de R$ 70 a R$ 80 (com 5098 comediante solo mais reconhecido do planeta. Sextas e sabados, 21h30,
de desconto para quem recortar o Cupolql\omingos, 20h. Ingressos: de R$ 70 a R$ 80 (com 60% de desconto para quen
ao lado e apresentar na bilheteria). ¢¢cortar o cupom Rio nbeatro e apresentar na bilheteria).

GrandesAtores fica naAvenida das
Américas, 3.555 (Barra Square).

Informagdes: 3325-1645. Eﬁ Casa Nasi O MELHOR
“O APRENDIZ de Feiticeiro” - PRECO

Superproducéo infantil em cartaz na EM MATERIAL

Teatro Bradesco. Sexta e sabado, diz .

29 e 30 de julho, as 17h. Ingressos: d ELET,RICO E

R$ 60 a R$ 10@\ntes, no mesmo local, HIDRAULICO

a dupla de palhacos Patati Pataté
apresenta o show “Sorrir e brincar”,
sabado e domingo, dias 22 de julho (15
e 18h) e 23 (15h). Ingressos: de R$ 80 a
R$ 150. OTeatro Bradesco fica na
Avenida dasméricas, 3.900, Shopping
Village Mall. Informagdes: 3431-0100. |

S/IURoS

| 6

NO CARTg

W

“‘SONHO DE UMA NOITE de

verdo”. Espetéculo de danca, em cartaz Estabilizador Luminéria Tat
na Cida da#rtes, sdbado e domingo, SMS 300 sipiena eege
dias 29 e 30 de julho, as 17h. Ingresso: VA Bivolt 7 Ferro preta e branca

R$ 40. No mesmo local, também nos
dias 29 e 30 de julho, as 20h, a
Companhia de Ballet da Cidade de
Niter6i apresenta ao espetaculo “Romeu
e Julieta”. Ingressos: R$ 40ambém
na Cidade daArtes, a peca “Os vildes
de Shakespeare”, com Marcelg
Serrado”, acontece de 22 a 30 de julho,
sadbados (21h) e domingos (19h).
Ingressos: R$ 50A Cidade da#rtes
fica naAv. dasAméricas, 5.300.
Informagdes: 3325-0681.

& '!.I.-M--s_;,,w Pequena m m
L wy Grande m m

‘I (21) 2494-5403
1(212433-2004

ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 8 As 18H
# pregos vilidos enquanto durarem os estoques

R$ 120,00

Lampada OR Led
de Bulbo - 6W

R$ 14,90

Av. das Américas, 500, Bloco 6 / Loja 119 - DOWNTOWN
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PEGADINHAS -
& PIADINHAS

nao & documento

e dinheivo

ndo traz felicidade

Jutor desconhecido, pobre
e de pinto pequena.

@ 0ii gata quer namorar cmg?

2 VC trabalha?

@ meu patrdo é o Silvio Santos

f+z! nossa @2 VC trabalha no SBT 1?

@ nao gata,Trabalho vendendo
jequiti mesmo
2EEEEEEE8EEe

Vamos ao cinema?

Um cavalo que quer ser
cantor

o

Classibosque

SERVICOS

P ALIMENTACAO

P INFORMATICA

Julho de 2017

»s TORTAS o ‘

SNEBOROSAS

e bolos para festas

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 : 25045114 : 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7h30
Entregas em domicilio GI!A‘I'[JITASJ

MANUTENCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

P OUTROS SERVICOS

JP SERVICO DE PINTURA e
limpeza em geral. Aceitamos
cartoes de crédito e débito.
Tel.: 99053-0910.

P AULAS PARTICULARES

ACABE COM AS NOTAS BAIXAS!
Acompanhamento diario do 1°
ao 9° ano - Todas as matérias.
Tels.: 2491-1165. 98867-1165.
Marcia.

MANUTENCAO DE AR
condicionado. Instalacao de ar
Split. Consertos, higienizagao;
Técnicos formados pelo Senai.
Tel.: 98788-8787 (WhatsApp).

AULA DE ALEMAO.
Professora nativa. Elizabeth.
Tels: 99146-6922 / 2495-1861.

AULAS PARTICULARES INGLES.
Fale em pouco tempo!
Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos
os niveis. Precos acessiveis.
Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

P BELEZA/ESTETICA

Fisioterapia Domiciliar

Fisioterapia
Respiratoria
e Motora.

Especialidade
em Postura,
Colunae
Geriatria.

Dra Aline Cardoso Abadie
CREFITO - 2 45651-F

99254-8526 B 98262-0457

PERSONAL TRAINER
Condicionamento fisico em
geral. Avaliagcao funcional.
Atend. domicilio e academias.
Andrea: 98758-0015.

Imoveis

Aluguel - Vendas

Alugo Barra One
3 gts., de frente,
com varandao.
Andar alto, vista
maravilhosa,

1 vaga. 100 m2.
Valor: R$ 2.200,00

+ taxas. Tratar com
Dario - 99775-5482.

SAO CRISTOVAO - VENDO

2 QTS + dependéncia. Apto.
em exce-lent e estado. Rua
Euclides da Cunha. Prox. a
Quinta B. Vista.

Tels.: 2281-2049 [/ 99808-6141.

BARRA GOLDEN - 3QTS +

dependéncia. R$ 930 mil.
Fte. Metro. ABM. Clube com
quadra de ténis. 2491-6889.
Nao ac. corretores.

Lanbijus
Acessorios

)

99671-2034

Colares

Super
tendéncia
R$ 30

Brincos
R$ 15

Braceletes
R$ 25
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medicina em Foco

UROCLOGIA , CRTOPEDIA E ORTCPEDIA PEDIATRICA

Marlon Brum, o Caneta

www.clinicamedicinaemfoco.com.br

1 4
A Clinica Medicina em Foco L I I A d ? '
é a sua nova opcao em satide u a a'" on e ..
na Barra da Tijuca. Com foco na _ ¢ :
prevencao para a qualidade

devida, a clinica oferece um
atendimento humanista

expectativa de milhBes de brasileird® bater o martelo e
sentenciar o ex-presidente, por crimes de lavagem de dinheiro e
corrupcéo, o juiz Sgio Moro sepulta, por tabela, a fé de que
] tudo que haviamos visto na histéria politica recente do pais faria parte do
de mais avancado em medicina e 1 . passado com a ascensdo de Lula. Ledo engano. Nos anos em que esteve a
diagndstica e tratamento. 1 \ frente do Palacio do Planalto, seja ele proprio ou por meio de sua comparsa
' - Dilma Roussdf o que se viu foram as mesmas praticas mesquinhas,

A equipe, formada pelos _ 4 : eleitoreiras e oportunistas de gente do naipe de José S2ofleye Renan
médicos especialistas Dr Moacyr R ol 3 Calheiros.

Simas, urologista, e a Dra
Carolina Ritter, ortopedista

e ortopedista pedidtrica,
garante um atendimento de alto
nivel com toda a confianca que
vocé merece.

E condenacdo de Lula leva para a prisdo o sonho, a esperanga e a

e especializado com o que hd

Nao da, eu tenho
Curso superior...

- . = . Nao sabemos, ainda, se aempre dominou o Brasil. Fazer
Cal"dIOIOQIa = Gel'latrla ! condenacao de Lula representara gosturas com Sarnese vender para
‘ fim do petista. E cedoAté este o PMDB de Lob&o e Eduardo Cunha

Dr. Bergsom Bastos veredicto final, a cgo de magistra- e, pasmem, apertar a mao de Maluf
~— dos da segunda instancia federal, em hipotecaihe apoio... Lula se

PortoAlegre, os adeptos da seitalambuzou, sem pudazom a sujeira.

Ecocardlograma - ECG petista se esforcardo para tragar as Por comer farelo com 0s porcos
24: mais mirabolantes teses parajurante todo esse tempo, Lula e seu
Doppler das carotldas e justificar o injustificavel: de que Lula PT pavimentaram o caminho para

Vertebrais - feitos no e Marisa eram, de fato, beneficiariogyue figuras como Bolsonaro,
. do triplex no Guaruja, dado decCrivella e outros outsiders gissem.
consultorio bandeja pela OAS. Por outro ladopara que radicas de varios matizes,
os detratores do ex-presidente o fardge esquerda ou de direita, tomassem
T sangrar mais e mais, na tentativa deorpo e aspirassem voos mais altos.
Particulares inviabiliza-lo para 2018. Este é 0 mais nefasto legado que nos
e Seja como fqré decepcionante deixou Lula e sua turma. Por conta
| Unimed | | que uma figura como Lula, um dosdessa desilusdo, haveremos de
politicos mais influentes do mundoconviver infelizmente, por anos e
CASS| nas duas Ultimas décadas, seja o focdnos, com o obscurantismo, a
de discussoes téo rastei_ras,. F_’elo qttﬁague?ra politi_ca e a aversao a
representou para a historia, eleonceitos mais modernos de
<@ Furnas merecia destino mais nobre. MassociedadeAcabou a esperanca nissg
desde sempre foi o préprio Lula, notudo, algo que as multiddes com
WPETBOBHAS zo .
desempenho do @o maximo da bandeiras vermelhas que tomavam as

nacao, que se apequenou. Fosse comas no passado tdo bem
sua verborragia muitas vezescanalizavam.A realidade agora é

Consultas / Visitas domiciliares / Acompanhamento Hospitalar desclassificante ou seu desapego gua e crua. E grande parte da culpa
conceitos de cultura e retid&o, 0gisso é de Lula.
BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI petista cometeu desatinos impensa-
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bloco 2A, sala 225. veis nas décadas de 80 ou 90, quando

Tels.: 3283-7607 / 97227-6667 / e-mail: bergsom@terra.com.br discursava contra o coronelismo que mar lon@extra.inf.br







