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A Folha do Boue (e

Aos 65 anos

e com 38 novelas
no curriculo,
Claudia Alencar
desabafa:

“Toda mulher
sofre assédio”

Mexeu
com!
uma

Para apurar irregularidades no
saneamento da regiao, biodlogo sugere

Operacao Lava-Latrina
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Editorial

Aos 66 anos e em forma, Claudia
Alencar se intitula como “A nova mulher
do século XXI”.Antenada e com 38
novelas no curriculo, apds escrever um
desabafo sobre o assédio contra as
mulheres, Claudia conversou com a
equipe da Folha sobre o episédio
envolvendo o ator José Maydbe
guebra passou alguns dos seus segredos
para fazer sucesso com a silhueta e
manter o mesmo peso de quando tinha
24 anos (pags. 10 é)
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De 5 a 30 de abril, o BarraShopping recebe, pela primeira vez no Rio
de Janeiro, a exposi¢do gratuita “Arte magica 3D". Criada pelo produtpr
audiovisual colombiano Ra#lldana, em parceria com o artista tcheco Jarn
Jirovec - famoso por seus desenhos hiperrealistas e anamorficos, gue
colorem as calcadas de diversas cidades europeias - a mostra traz cinco
enormes ilustragfes que mexem com a imaginagao dos visitantes. Ideal
para fazer aquela selfie esperta e impressionar 0os amigos. ;))

_ : Direcdo de mkt: Marta de Souza.
' O MELHOR Publicidade: Licia Corréa
Bainha & Linha ** “ C.a§.a N?SI e Marjorie Machado.
Atelier de Consertos | (il PRECO Diretora de arte: Giselle Nolasco.
e Y EM MATERIAL Corregao ortografica: Celina Karan.
ELETRICO E Telefones:
; 2491-0536 / 99274-3202.
HlDRAU LlCO e-mails:

folhadobosque@gmail.com
afolhadobosque@yahoo.com

site: www.afolhadobosque.com.br

n afolhadobosque

Bainha original - Troca de ziper
Ajustes e reformas, inclusive couro . Bx :; {:UR!_JS
Customizagao - Tingimento industrial ARTAO @ @afolhadobosque
Confeccao sob medida Estabilizador o _
Cortinas e capas de sofa SMS 300 Luminhsin Tatarage YouJT3 /2fonadobosque2
Lavagem de edredom VA Bivolt % - Ferro preta e branca

F|" LEN Pequenamm

Q™ @afolhadobosque
ol Grande R$ 40,08

,@ 99274-3202

R$ 120,00

Desconto de 10%

em todos o0s servicos
mencionando esse anincio

Downtown de Bulbo - 6W

Av. das Américas, 500 - |j 139 /bl 08
Tel: 3153.7703 | 96902.0530

Citta America
Av.das Américas, 700 - loja 113k
Tel: 2494.9454 | 98338.5469

Lampada OR Led ‘I (21) 2494-5403

R$ 14,90

&
Av. das Américas, 500, Bloco 6 / Loja 119 - DOWNTOWN

1(212433-2004

ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 8 AS 18H
* pregos vélidos enquanto durarem os estoques

Enderego: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406.

Os artigos publicados sdo de inteira
responsabilidade dos seus autores
e ndo refletem, necessariamente,
a opinido do jornal.




A VISAO NA =
MELHOR IDADE &,

A prevengao é extremamente importante quando o assunto
é saude ocular. Diversas patologias, de menor ou
maior gravidade, muitas vezes sao silenciosas,
por isso é fundamental realizar avaliagdes
oftalmolégicas regularmente.

ENTENDENDO A
CATARATA:

E causada pela opacidade
progressiva do cristalino,
uma lente natural localizada
no interior do olho.

Acomete mais de dois tercos das
pessoas com mais de 65 anos, sendo
a causa tratavel de baixa visao mais
comum em todo o mundo.

VISAO COM
CATARATA

Alguns sintomas mais frequentes sdo visao
turva, “nublada ou enevoada”, sensibilidade
maior a luz, alteracao da visao de cores, diminuigao

da qualidade da visao, halos ao redor de fontes luminosas e mudanga frequente do grau dos 6culos.

O tratamento da catarata é cirurgico. No procedimento, o cristalino opacificado é substituido por
uma lente artificial.

CONHECA MAIS, CUIDE-SE MAIS! .
OFTALMOLOGIA

CENTRO DE MICROCIRURGIA E DIAGNOSTICO

Av. Armando Lombardi, 155 - Barra da Tijuca

Para obter mais informagoes sobre cuidados com

a visao ou sobre a Oftalmologia CMD, acesse:
www.cmdoftalmologia.com.br ou ligue 3043-0700.
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Fala, Barra!

WhatsApp: 99274-3202 / Telefone: 2491-0536 / E-mail: afolhadobosque@yahoo.com
Facebook: facebook.com/afolhadobosque

Deixa saudades

mar e guerra Nelson Gallo, um dos
fundadoes, em 1998, daquela que hoje
€ a maior associacao da Bar a ABM.
Gallo faleceu aos 94 anos, vitima de
complica¢gdes de urAVC. Mais uma
perda lastimavel para aegido do
Bosque Marapendi, que, no més passad
sofreu com o falecimento do advogadd
Lélio Barbosa, outs nome emblematico
da Associacao do Bosque.

“Meus sentimentos a familia do
guerreiro Nelson Gallo, modelo de
amigo, que muito me honrou com se

exemplo de vida dedicada ao desenvolvi-
mento do nosso Bairro. Descanse em
Sobe o falecimento do capitdo depaz.Va com Deus, companheiro.”

Domingos Filho - Itap6a —Jatilca.

www.sleeptimerio.com.br

CITTA AMERICA - BARRA

Abril de 2017

Barulho

“Desde que @&ABM adquiriu um
aspirador para limpar o Bosque @
barulho no meu apartamentoesta esta
insuportavelA qualquer hora, inclusive
sdbado pela manh&, os funcionarios
utilizam esseaparelhAno passado fiz
uma reclamacéo por telefone e falaram
que iriam estipulariam um horariopara
a limpeza. Foi cumprido durante um
tempo, mas o problema voltou a ocarre
Ja conversei comalguns moradores e
todos reclamam do problema&
associacao deveria zelar pela qualidade
de vidados moradores e néo gerar esse
tipo de problematranstorno.”

RenatoValiati —Atlantys.

NOTAS

No intuito de recuperar de-
pendentes quimicos ou paciente
com outras compulsdes graves,
Clif Medicina do Comportamento
realiza uma série de encontro
gratuitos de aconselhamento fami
liar, todas as segundas-feiras, e
seu espaco na Barra, das 19h30 as
21h. “O envolvimento da familia
e de pessoas préximas é o primeir
passo para iniciar o processo d
recuperacdo do paciente”, analis
a coordenadora do espaco,
psiquiatra Juliana Copetth Clif
fica Condominio Universe,
edificio Aquarius, naAvenida
Abelardo Bueno, 1.000, bloco |,
108. Tel.: 3030-5096.

O préximo passeiopelas
lagoas da Barra realizado pelg
jornal do Bosque acontece no
sébado, dia 21 de maio. O infor
mativo faz uma promocdao de
outono no valor dos ingressos. Ins
cricbes: 96544-9589 (WhatsApp).

SUA MAE
MERECE
TUDO!

Av. das Americas 700 loja 102 - i

@sleeptimelingerie @

Tel: 3153-5813




Tel: (21) 3154 2000

WWW. dentalrlo com.br

dental

Odontologia Integral

Particular e Convénios

HOPPING DOWNTOWN

“Avenida das Américas, 500
Bloco 22 - sala 214 - Portaria A

CAMBIO E COM AAMITUR

Alternativa rapida e facil para realizar suas operacoes
/;f de cadmbio com total seguranca e as melhores taxas
}:‘"\ k}h

Jmua do no mercado de cambio e turismo m
4

desde 1990, a Amitur Cambio e Turismo tornou-se

uma empresa tradicional pela exceléncia, confianga o
"% e comodidade oferecida aos seus clientes. Sempre ‘g,,
buscando satisfazer as necessidades dos mesmos. = Y
Com as taxas mais competitivas do mercado.
Com uma equipe treinada e preparada para oferecer o
melhor atendimento

-iﬁ‘

—

57N

‘ CORRESPONDENTE CAMBIAL DA BRX

Agéncia de Turismo g Cambio BRx

CITTA omouprcbe )

Traga esse
anuncio
€ ganhe

Descontos

no Cambio

AMERICA

Avenida das Amerlcas
700, loja 117 F.

Tel.: 2025-2525. www.amitur.com.br
MAIS DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA

essas |nternacion§\_1_s_
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Metro direto anima usuarios

Parar na General Osério, em Ipanema, para mudar de trem ja é coisa do passado. Agora
da para ir direto da Barra a Tijuca em 49 minutos e ao Centro em apenas meia hora

Vocé néo esta sonhando
Mas j& pode cair em sono
profundo apés embarcar na
metré do Jardim Oceénico €
seguir direto, sem baldeacédo
e s6 acordar no fim da Linhal,
1 (Uruguai), ndijuca. E que
a partir de agora os
passageiros que utilizam
Linha 4 podem fazer a
integracéo direta com a Linha
1, sem mudar de composic¢ag
na estacdo General Osério .
em Ipanema. Com isso, quen
sai da Barra e pretende chegg
ao Centro, faz o trajeto em 30
minutos, dez a menos do que
guando havia necessidade d

=

Linha 4

P do metro:
trocar de trem. Maior rapidez
“E um sonho que virou | e intervalo
realidade: ir daqui direto para| menor entre

os trens

aTijuca”, disse 0 empresario
e morador da Barra, Paul

Abril de 2017

Bandim, que aproveitou todos
os dias de gratuidade que @
metrd ofereceu para os
usuarios conhecerem a
mudanca, do dia 8 a 18 de
abril, e ainda economizou R$
77,40, j& que a tarifa unitaria
custa R$ 4,30.

Os intervalos das
composi¢des que partem dg
Linha 4 também foram
reduzidos de seis minutos €
meio para quatro minutos e
meio. O horario de
funcionamento também
mudou e vai das 5h a meia-
noite, de segunda-feira a
sabado, e das 7h as 23h, aq
domingos e feriados.

S6 falta o trem chegar ao
Recreio e até a llha do
Governadar

Sonhar ndo custa nada...

Palestras gratuitas

“V acinas para adultos”
€ 0 tema da palestra gratuita
qgue o Centro Oncologico
realiza, no dia 9 de maio, as
17h, na Drogari&enancio,
da Rua Olegario Maciel. No
mesmo local, no dia 23 de
junho, o tema da palestra €
“Resiliéncia emocional”;
enquanto, no dia 8 de agosto
o debate sera sobre o
estresse.

Na sede da OABBarra
a palestra, também gratuita,
€ sobre o tema “Animais em
condominios: Questbes
controversas” O debate

acontece na quarta, dia 5 de

abril, as 17h. Quem vai falar
sobre 0 assunto é g0

Murilo Simdes, professor e
coordenador da po6s-gradu-
acao de direito imobiliario da
Universidade Estacio de Sa.

@Espacoposturalsalutem
[} Salutem espago postural

sgluten

v Pilates
v RPG
v Acupuntura
v Drenagem

linfatica manual
v Fisioterapia individual - : :
especializada : : )

Av. Evandro Lins e Silva, 840 / sl 1808 - Ed. Office Tower - Barra da Tijuca
Tel: 2178-2155  e-mail: espacoposturalsalutem@gmail.com

Aulas de Informatica para 4
pessoas da melhor idade Sl

Pacotes promocionais f
a partir de R$30/hora 3

Professora com experiéncia da aulas particulares
em domicilio, consultorio, empresa, etc na Barra da Tijuca

Aniincios Google e Facebook,
e-mail mktg, Midias Sociais,
Lojas virtuais... para empresarios e

profissionais liberais. Valores a combinar.

; Marta - Telefone: 2491-6889

- Lavamos na agua
- Lavamos a seco
- Passadoria
- Lavagem de tapetes
- Restauragao de tapetes

nacionais e k
importados -

1

C

‘Promocao Lava e Seca pecas simples
e 15 pecas simples (cal¢a, camisa, t-shirt, short)
Ou, 2 toalhas de banho + 2 de rosto
+ 2 lengois casal + 2 fronhas
Por R$ 25.00

facebook.com/mistercleanlavanderia

2494-6906 ) 96729-4414

Mall Number One - Em frente ao Downtown -Avenida das Ameéricas, 297, loja 101 A.

MISTER

€dil

LAVANDTETRIA

de costurqg

Servicos

de roupas i
em geral !
!

1
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Bidlogo sugere que PF e MPF iniciem
a Operacao Lava-Latrina na regiao

Apds uma faixa verde de poluicao tomar 7 quildometros da Praia da Barra, Mario Moscatelli pede intervencao da Policia
Federal e do Ministério Publico para apurar possiveis irregularidades no uso do dinheiro publico no saneamento

Segunda-feira, 10 de abril, e umg.
faixa verde de poluicdo, com 7|
quildmetros de extenséo e cerca de 1 (
largura invade a Praia da Barra, d¢
Quebra-Mar ao condominidfabarra.
O bhiélogo Mario Moscatelli sobrevoa a
regido e da o diagnoésticA.mancha é
formada por cianobactérias: micro
organismos que se reproduzem no esga
e, dependendo da espécie, podem S
toxicas e causar até cancer de figado

Segundo o bidlogo, tudo isso
resultado da transformacdo dg
saneamento numa méquina de fazek mancha na Praia na Barra perto do Quebra-Mar: saneamento zero
dinheiro para quem cobra e presta um

comunidadesAlém disso, ha uma
completa apatia da sociedade, que paga,
ndo leva e fica por isso mesmo.
Chegamos a esse ponto também porque
as estruturas de fiscaliza¢do sdo omissas
e ndo tomam conhecimento do assunto”.

Moscatelli proibiu o banho de mar
para a sua familia no trecho do Quebra-
Mar ao Pepé, que, segundo ele, ja virou
uma cloaca. Quanto ao resto da praia,
ele recomenda que se evite qwhar
onde for vista a mancha e quando a maré
estiver baixa, com a lua cheia ou nova e
vento leste.

Se tem surfista que nao sabe o que é

servico de péssima qualidade. “J&mpurrando com a barriga até toda grande problema. “Nesse caso o queento leste, imagina quem quase nao vai
passou da hora de a PF e o MPIPraia da Barra ficar contaminada”,predomina é a casa da mae Joana, pdigraia? Resta ficar de olho nalua cheia,
iniciarem a Operagéo Lava-Latrina.desabafa ele, que destaca ainda a falgé hoje o que importa para as prefeitura®as € mais facil aparecer um lobisomem
Enquanto isso ndo acontece, vai sde ordenagao do uso do solo como outrg a quantidade de votos que terdo na¥ que despoluirem nossas as lagoas.

—
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para seu condominio

e portaria de condominios
residenciais e comerciais para
o seu perfeito funcionamento.

'75:?]'--;-—-;-
feunsnnmans

Vocé pode contar com a
seguranca e a qualidade
dos servicos que a Truly Limp
disponibiliza para vocé.

Solicite um orgcamento
w.trulylimp.com.br - trulylimp@gmail.com
n° 6526 / sala 201 - Anil

Estrada de Jacarepagua,

Telefone: 2424-4657

Na Truly Limp vocé encontra tudo
i que precisa em limpeza, recep¢ao

‘ : 4‘ 1

Solugoes de gerenciamento . N

,«f a&
vé’)
\ :




Anuncie na Folha do Bosque
e ganhe 70% DE DESCONTO
nas Postagens
em nossas Midias Sociais

Aniincio = Jornal Impresso + Facehook + Sute N Instagram

A Fqlha do B())gue

e g —= v0
g

F439

’ Area de
distribuicao
das 15 mil
malas-diretas
da Folha

Nimero estimado do publico que circula pela regiao

Além das 15 mil malas-diretas do jornal impresso entregues, ha 18 anos, na area mostrada acima. a Folha é distribuida
por toda a Barra da Tijuca. Alem disso, o jornal conta ainda com mais de 15 mil seguidores nas suas midias sociais.
Ligue agora e conhega os nossos planos de midia. Informagoes: 2491-0536 / 99274-3202 (WhatsApp) - folhadobosque@gmail.com

A Folha do Bosque

Dobradinha
jornal
internet
vira febre

NUumero de anunciantes
que posta nas midias
sociais da Folha do Bosque
€ cada vez maior

O plano de divulgacédo que engloba
publicidade no jornah Folha do Bosque,
com postagens nas midias sociais do
periddico (Instagram, Facebook e site), ganha
cada vez mais adeptod. aposta na
dobradinha internet + jornal impresso vem
dando certo para muitos anunciantes da
Folha, que ampliam consideravelmente o
alcance de suas acoes de propaganda.

“Com uma postagem apenas no Face
ganhei varios clientes”, dindre de Paula,
proprietario do salda Céssia Cofeur. “As
pessoas chegam ao saldo dizendo que viram
a promogéao na internet”, ddndré, que nao
deixa de anunciar no impresso também.
“Acho que é preciso conjug®Ds leitores do
impresso n&do sdo os mesmos da internet e
vice-versa”, completa.

O retorno vem pela credibilidade do
informativo do Bosque (que circula ha quase
duas décadas no formato impresso) e que
conta hoje com mais de 20 mil seguidores
fiéis em suas midias sociai&lgumas
postagens no Facebook e no Instagram da
Folha atingem atualmente mais de 50 mil
pessoas. Por apenas R$ 45 é possivel
alcancar mais de 30 mil moradores, ou muito
mais, ao fim de quatro postagens no
Facebook.
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CONVIVA AMERICAS
qua

N ] X:
pOIemlca De segunda a quarta temos G)éemvo
_ N precos promocionais r$ 40,00
O projeto de fechar a Olegéario

. . . re quiasab
Maciel para os carros no fim de semana, ?W &specializados
com o intuito de transformar a rua num  grande variedade de esmalies

reduto de lazerndo vingou. Os :
z f SHOPPING CONVIVA AMERICAS - LOJA17
moradores bateram pé, fizeram um (21) 24932115 / (21) 96925-7000
abaixo-assinado contra a iniciativa, que AV DAS AMERICAS, 900 - BARRA DA TUUCA - RJ
parece ter sido deixada de lado pelo
prefeito Marcello Crivella.
A outra polémica agora € a respeito

do horério de fechamento dos bares no ponto de Mul_her‘ - Promogéo Um amor de Verao

local. O superintendente da Barra, Massagem modeladora + Estimulacao Russa
Thiago Barcellos, ja pediu ao prefeito

que baixe um decreto regulamentando 0 Criolipélise - Massagem modeladora
horario dos estabelecimentos da regi&o. Estimulacio russa - Limpeza de pele

Aideia é que fechem as portas a 1h, em
dias de semana e domingos, e as 3h
sextas e sabados.

Centro de estética

Revitalizacdo facial - Depilacao
'Designer de sobrancelhas

Agora vocé pode
ter o corpo que
sempre sonhou

Promocao de ~ eFIRME
Criolipdlise R

2xR$ 350

no cartao

Olegério esquina com Guedes da
Fontoura: trecho mais badalado da rua

_ e N ?eema? RS 35
Alerta Escova Botox R$ 150

B a r r a 4 -. i ; (Ndo é vélida para mega hair)
A Tl Sobrancelhas + buco R$ 35
Apés receber tantos relatos dé ‘
violéncia de outras areas do bairro,
criador da pagina “Alerta Jardim
Oceanico” decidiu criar a pagina “Alerta
Barra”. Ambas ja somam dez mil
curtidas no Facebook.
Assim como na péagina do Jardim

o anenvaes aosn cmaes GOMUNIQUE-SE COM O MUNDO !

% 97381-6961 / 3597-6220

Island Personal Offices - Rua Dalcidio Jurandir, 255, Ij. 171.
Atras do Supermercado Guanabara - Terga a sab. - A partir de 9h

a seguirpu_blicada na pagina, na quinta, Na HOMETOWN, Vocé pode aprender ou aperfeigoar seu INGLES, FRANCES OU ESPANHOL

13 de abril: “Agora, por volta de 17h,

dois meninos assaltaram no BRJm Oferecemos aulas para: Viagens, Turismo, Entrevistas , Preparagéo para exames como: TOEFL, IELTS, SAT, TOEIC, GMAT
de moletom vermelho, outro de moletom * SEM MATRICULAS, CONTRATOS OU MENSALIDADES

amarelo. Na frente do Barra Garden,
sentido Recreio, na pista do lado do

shopping. Eles entraram nas ruas sentido * PROFESSORES DE DIVERSAS NACIONALIDADES * [ﬂ E‘E“ 7
Parque das Rosas. Um deles portava = .« 2 AS INDIVIDUAIS OU PEQUENOS GRUPOS OIVI O

uma pistola”. 4 7
Avenida das Américas, 700 loja 204 - N Personal English
Shopping Citta America - Praga central - 2° Piso

Quem tiver fotos, videos ou relatos
Tel: 21 - 4101-0672

de assaltos pode enviar para 0
WhatsApp do criador das péaginas: Email: contato@hometownenglish.com.br
2 Site: www.hometownenglish.com.br

98347-4430.

* HORARIOS FLEXIVEIS




Cardiologia - Geriatria !
Dr. Bergsom Bastos ‘
Ecocardiograma - ECG
Doppler das caroétidas
e Vertebrais

feitos no
consultorio

Aceito

convénios

Consultas / Visitas domiciliares / Acompanhamento Hospitalar

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bloco 2A, sala 225.
Tels.: 3283-7607 | 97227-6667.

e-mail: bergsom@terra.com.br

TAISA CASTELLO GOMES
OPONIOLOOIA ESFLCIALIZADA

Harmonizacao e
Estetica Orofacial

Ter dentes bem cuidados & essencial, mas a beleza
faz parte de um todo. Um sorriso branco e
bonite ndo tera o mesmo impacto se os labios
forem muito finos, ou se houver rugas

ao redor da boca.

Agende uma avaliagdo e conquiste
uma beleza natural e harmonica

I Bichectomia

» Aparelhos ortodonticos
Alinhadores transparentes

Clareamento dental

Ca

Preenchimento
com acido hialurénico

E Y
Amparado pela lei 5.081 e alravés da resolugio CFO 176/2016

Lentes de contato dentais

Ch

Toxina botulinica contra rugas
de expressao e sorriso gengival

oy

Restauracoes estéticas

Ao |

Ca

Fios de sustentacao I i
absorviveis -

de mariz @ pntercrments 82 taQUL

—

¢ 3561-4044 / 99007-7011

9 Av. das Américas, 1155 - Sl. 608.
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“"Denunciar abuso
@ uma vitoria”

Vitima de estupro na
ditadura, Claudia
Alencar fala sobre
assédio no trabalho e
a posicao da mulher

Marcel Prado

E domingo de Pascoa, dia 14
de abril, e Claudialencar em
sua residéncia, digita um artigo
sobre assédio sexual para umj
revista.As lembrancas em sua
memoéria sdo terriveis. Presd
durante a ditadura militar
Claudia levou choque, apanho
e foi estuprada na priséo. E
casa, ela ja apanhara do pai af
0S 24 anos, mesmo reagindo e
todas as ocasifes. “O qug
acontecia? Eu apanhava maig
Minha mae e meu irméao
ficavam calados, mas eu nad
conseguia. Quando engravide|
aos 25 anos, ainda fui chamadg
de puta”, conta a atriAos 66
anos, com 38 novelas no
curriculo, apds escrever um
desabafo sobre o assédio contr
as mulheres, Claudia converso |

com a equipe da Folha sobre cl

episédio envolvendo o ator Jos
Mayer. “Em todo trabalho tem ‘
assédio sexual. Em todas af
categorias sofremos assédio
Todas as mulheres séad
assediadas”, desabafa a atriZ
“José Mayer é um 6timo colega,
grande pessoa, assim como sud
filhas e esposa, mas se acho
com muito poderDeve ter
pensado, como todos, que na
daria em nada e nao serid
punido”, comenta sobre o0 casd
recente. “A mulher é o ser mai
vilipendiado da humanidade
inteira. Mais do que gagordo,
negro. Denunciar abuso sexua
€ mais uma vitéria das
mulheres. N&o quero falar mal
dos homens, até porque adorg
homem, mas a hora é d¢g
denunciar Mesmo a custa do
emprego, a qualquer custo”.

Claudia
Alencar
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Aos 66 anos, boa forma da atriz € noticia até no metro

Jodo Héber

meditagdo e musculacao. locacéo de uma das cenas € uma mansao,
“Sou a hova mulher do século XXI”, onde ela da uma festé reuniéo
afirma. “Temos que procurar a juventudeacontece mesmo, na vida real, pois 0s

Claudia posta em todas as idade.idade da pessoa convidados n&o s&o figurantes. E algo

video de maib

a0s 66 e diz: ndo é a que estd no RG”, acredita elasomo um Big Brothemo qual Claudia
N&o mudo de gue mantém o mesmo peso de quandd filmada enquanto come, bebe e fala
peso desde os 24 tinha 24 anos: 56,5 kg. com as pessoas, na produgdo que trata
anos’”, informa Atualmente, Claudia participa dasda crise dos 30 anos.

alegenda com  fiimagens do longa 30 anos blues. Essa “menina” esta podendo!

as imagens da

atriz, na TV

do metrd

MEDICINA ORTOMOLECULAR

Claudia voltou a cena, recentementeg escritora) e a revelar o segredo de sua R SN® |V ao d ese q Ul I I b Nno

numa participacdo na novela global daguventude. H

19h, “Rock $ory”. A boa forma da atriz, i N&o come fritura ha dez anos, parou d O Seu Org anismo
aos 66 anos, chamou a atencdo dde fumar ha 30 — “Me dei isso de

publico e em pouco tempo o Instagranpresente de aniversario”, diz sobre
de Claudia passou de mil para mais dabandono do vicio —, bebe agua de 2
42 mil seguidores. Na midia social,cocos por semana, ndo mistura ;
passou a dar vazao a sua verve artisticarboidrato com proteina, ndo come v
(elatambém é professora de teatro, poetg;licartoma whey protein, pratica ioga,

L
v . . ¥
medicina em foco ~
UROLOGIA , ORTOPEDIA E ORTOPEDIA PEDIATRICA
www.clinicamedicinaemfoco.com.br <

A Clinica Medicina em Foco /
¢ a sua nova op¢do em satde . ; ==
na Barra da Tijuca. Com foco na .

prevencao para a qualidade TaTaERIcE

devida, a clinica oferece um \ .Dificuldade de Perder Peso .Caimbra/ Dor de Cabega .Hipertensao arterial

atendimento humanista 7 N _Retencéo de Liguidos Memdria Ruim Arritmia

e especializado com o que hd i / | % = .Tens3o Pré Menstrual .Cabelos Quebradigos .Diabetes mellitus

de mais avancado em medicina o \ .Compulséao por Doce .Unhas Fracas .Depressdo

diagn dstica e tratamento. . ? Alteracoes Gastrintestinais .Fraqueza Infecgdes Virais
Hipotireoidismo .Colesterol Alto Infecgbes Bacterianas
.Pele ressecada .Insdnia, Stress, .Recorrentes

A equipe, formada pelos

médicos especialistas Dr Moacyr
Simas, urologista, e a Dra
Carolina Ritter, ortopedista

Dra. Hertha Weibel - cRM 52.28414-2
. Cardiologia

e ortopedista pediatrica, ) N "\ Nutrologia (Dietas) 5 Convénios
garante um atendimento de alto - - : \ Clhinvica Midion MDS::?A?EEAUDE
nivel com toda a confianga que ; ' i Medicina Ortomolecular GOLDEN CROSS

VOCE merece.

Barra da Tijuca: Centro Empresarial Office Tower
Avenida Evandro Lins e Silva 840, sala 1708.
Vila Isabel: Rua Teodoro da Silva, 539
CENTRAL DE MARCACAO: Tels.: 97006-3086 / 99989-3872
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De rolé pelo bairro... Nao vai faltar sofréncia
Bar dedicado ao Verissimo com o compro-
t jo é misso de oferecer ume
Ventos fortes, gotas de chuva @ et na  programaco dedicada a
Erico Verissimo sertanejo. As quartas, ten

redemoinhos na sala de cinema o

MUsica ao vivo emba- e, as sextas, moda de viol
lada pela sofréncia, barris Os sabados e os dominga

Inédita no Rio, tecnologia 4DX serd lancada no UCI New York City Center

como mesinhas, selas nosde voz e violdo.
lugares dos assentos no A nova casa ocupa (@

chapéus de boiadeirono, que ressge com novo
espalhados pelo ambiente.conceito e pratos tipicos d
Assim é o Padano Serta-culinaria mineira, como
nejo & Bar — primeiro bar galinhada e feijoada.
tematico inteiramente “Quero trazer um pou-
dedicado a turma que co dos grandes festivai
curte de musica caipira, sertanejos para ca”, avis
que acaba de ser inaugu-um dos sdcios do negdcia
rado no bairro. O lugar o empresério Carlinhos
abriu as porteiras ao Eberius.

publico naAvenida Erico Haja sofréncia!

Raphael Medeas / Divulgacéo

Ventos fortes com gotas denologia no Estado do Rio e arapidamente pelo mundo.
chuva, neve e redemoinhos desétima no Brasil. E a Gnica doEstamos confiantes de que a sa
tempestade em cima do publicopais com o efeito “tempestade”sera um grande diferencial parg
Cadeiras que se movimentam grainstorm). o UCI NewYork City Centere
reproduzem diversos efeitos, Com 112 cadeiras, a nova salaestamos ansiosos para mostra _
aléem de varios aromasé uma parceria da empresa lidefsso aos nossos clientes”, afirms , : D\
diferentes. Estamos falando dano segmento de cinema 4D, a C&arlos Marin, diretoexecutivo A menina sopra o berrante na inauguragao do novo Padano
tecnologia 4DX, que sera4DPLEX, comaUCI Cinemas. da UCI Brasil, que tem 23 A fabricante de joias folneadas Rommanel inaugu
lancada em maio, no UCI New  "A 4DX provou ser a complexos, em 12 estadosecon_gua a;'llova loja no JBarraSho ing. Presente em mgai<
quk _City Center Sera a principal tecnologia de cinemauma arrecadacgdo de US$ 709 paises a{s suas joias folﬁgagés s30 hipéalens e‘
primeira sala com essa tec-imersivo que esta se espalhandmilhdes em bilheteria, em 2016. confeccionadas em ouro 18K, ouro branco ou rédio.

i~ -‘\ ]
Estacdes de trabalho @' Aulas personalizadas com atencao a sua postura? Venha fazer Pilates!
ALUGAMOS %

para advogados e pequenos empresarios \

s corpo tonificado e forte com
Padrio elegante e funcional. - PO wer pl Iates exercicios personalizados.
Internet, atendimento telefonico, .

caixa postal e sala de reuniao

| : 2 tratamentos de dores
PI Iates CI INICO e correcao postural

Parque das Rosas. Forum e BarraShopping a pé 4
Contato: (21) 2439-4684

mariana@carvalhoeabreu.adv.br l 5_ o_/; d e i N\ Acupuntura
desconto ( fm)éj 12{“ Haf Massagens
vock e seu amigo Drenagem

nucleodeborarocha.com.br

Av, das Americas 1.155. Sala 2009. Barra Space Center. Tels.: 2439-3731 / 99484-1327

o o®»3o®

de carvalho servindo s&o reservados para shows

bar, além de berrantes elugar do restaurante Pada

jS)

W

ou
de



Abril de 2017 A Folha do Bosque (hgy) | | 13

O Cthue 1 - Ingresso no

Mercado Livre de Engia,

de R$ 12 gue gerou a reducédo de

o~ 23% dos gastos com
milhoes enegia;
2 - Revisdo de con-
Com um investimento tratos e servigos que
inicial de R$ 15 milhdes, resultaram na economia
o Citta iniciou suas obras nos custos com paisagismo
de revitalizacdoA maior e limpeza;
parte da verba, segundo a 3 - Compra de todas as

Os drones piontos para decolarnum treino para o RIR

assessoria do shopping, foicalhas de PVC que gy 3 — . .
conseguida apds umsubstituiram as de aco e ’ O céu do Rock in Rlo_ 20{7 vai surpree_nder voceé! _Uma
choque de ordem que (muito mais durdveis e de ~ o J.g cent_ena de drones |Ium|na_rao as sete n0|tes_do f_estlval O
resultou na economia de simples manutencao) feita a. g movimento das luzes seguira o ritmo do arranjo criado pela
aproximadamente R$ 12 diretamente do fabricante. orquestra austriaca Passion for Life especialmente para as
milhdes em menos de dois O shopping ja comecou Rou pas apresentacdes. Os drones serdo controlados por quatro

anos.A economia, que a preparacdo para a or auilo pilotos e formardo imagens inspiradas no maior evento de
possibilitou o inicio das colocacdo das escada q musica e entretenimento do mundo — arcos equalizadores,

obras sem cobranca derolantes na sua fachada, a A balanga ganha mais uma funcéo guitarras e a marca do Rock in Rio, entre outros.
taxa extra dos seusreforma dos banheiros e ano comeércio da Barra: pesar roupas

conddminos, baseou-se enremodelacdo dos pétiosinfantis.A iniciativa inédita na regiao
trés aspectos: internos. de vender roupas por quilo é a proposta Sa be tu d o d e M ac

da loja Sim Salabim, inaugurada nc
Uptown Barra. Com precos amigaveis.
e sem a necessidade de valor ml'nirrg
comprado, basta agir como se estives _§§-
no mercado para realizar a comprg: -
pegue as roupas, coloque-as numa ce

e leve até a balanca.

FUTEVOLEI
PnTHIMﬁN!O CULTURAL IMATERIAL DO RIO DE JANEIRO)

Anderson em

> y 4 y 3, » A
— ﬁ sua oficina
/7 N o -

Apos trabalhar quase uma década na maior assisténcia técnica
de reparos de Mac nos EUA, Emerson Gongalves traz toda a
sua expertise para a BarraTdpca. Ele conserta Mac Book,
iPhone e iPad na loja MagWn, que fica no Barra Garden. E

faz tudo na frente do cliente, de quem esté separado apenas

imaterial e cultural da cidade. O PL 2/2017 & de por uma par_ede de vidro. De Mac, no Brasil, é dificil alguém .

. L : sacar mais do que essa fera. Portanto, grave esse telefone:

autoria do vereador Marcello Siciliano (PHS), antig .

. . . 3577-5718. Deu pau? Liga, fala da Folha do Bosque, que o
praticante da modalidade nas areias da Bar = . . .
VEREADOR iR atendimento que jA\@P passa a ser Mag¥

gue reconhecefotevélei como patrimonio

Botox ou

) Sobrancelhas Coloragao Corte feminino i ;
T el G e e
0 sl QR g 993 CoﬂeRrgafé:u lino R$ 150

2

Colocagéo de cilios
R$ 160

IMPERDIVEL e :
, X Depilacéo Limpeza
Pé e mao a partir de R$ 15 de pele

R$ 3382 e cera ou linha profunda
i IO R$ 130
; Penteado

: Micropigmentacao
+ Maguiagem o s

partir de R$ 150
R$ 250 (Delineador de olhos)

Agora no shopping
DOWNTOWN
Agende uma

avaliagdo FIEIR

e venha conhecer

Traga esse antncio e

ganhe 10% de desconto
em qualquer tratamento capilar
Segunda a Sabado - de 9h as 21h

Citta America - Av. das Américas 700, bl. 8, sl. 205 N. Tel.: 3649-2774

Tel: 3139-9995 WhatsApp 99297-0990
Av. das Americas, 500 - bloco 23 / sala 212
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4 De 300 itens. ga%@

SEG A QUI - 18H AS 02H T
SEX E SAB - 12H AS 04H A Folha do Bosgue
DOM - 12H AS 02H

E o0 Oscar dos
drinques vali para...

O servico de entrega mais
rapido da Barra da Tijuca.

LIGUE: 2495-4400

Visite nossa loja de conveniéncia:
Av. das Américas, 297 Loja 102.
Em frente ao Downtown.

WWW.ALOMADRUGA.COM.BR

Jéssica Sanchez e sua criacé
“Saudade”, do Boteco doAmaral

™™ e e R R R R R ] .
Considerada a melhor bartender

daAmérica Latina e 2° lugar na
etapa nacional do Diagedorld
Class, espécie de Oscar dog

Almocar agora esta facil, basta
mixologistas, Jéssica Sancheg

Seg uir os Seg uin tes p assos. aposta em especiarias e ingredientq

Gratis: Guarana Natural brasileiros para novos drinques dq
Boteco doAmaral e doVizinho
Frango a Milanesa R$ 13,00 0 GastrobarnoVogue Gourmet.
Frango a Parmegiana R$ 14,00 G Intitulado de “Saudade” (R$ |
Contra Flie g s e R RS R$ 14,00 26), a nOVidade dAmal’a| Ieva o ‘\
S — sl | destilado de mandioca Guaaig
Filé Mignon.............ccc......ooo......... RS 24,00 : 4| Tiquira; calda de capim-liméo e
BifeaCavalo ..........cc..oo...............R$ 16,00 lim&o-cravo. Ja n¥izinho, a bar
Prato do Dia........c.oicenmmreiinrins R 16,00 woman elaborou o “Are you in?”
(R$ 31), novamente com Guaajf

2° passo: Escolha 3 Opcles - . > Es Tiquira, compota natural de frutag
. vermelhas com Malbec e canela. |
Arroz, Arroz c/brécolis, Feijao, Batata-frita, Farofa Drinque “Saudade”

Puré de Batata, Mix de Folhas e Legumes. Boteco doAmaral
Ingredientes:

3° Passo: Ligue e peca D&&VM 50ml de aguardente Guadjmuira |

10 Passo: Escolha sua Proteina

20ml de limdo-cravo (2 limdes) [&

I 3827'7079 = 3580'7079 ﬁr?]rgtl),(fnsgg?l?rz natural de capim- cravo (20ml), arscente 15ml d rope

l 98071 790 7 Agua com gas / Gelo. natural de capim-lim&o e 5 pedras de gelo
= . picado.Transfira o liquido para um copo
Cadastre-se no nosso site Modo de preparo: longo e acrescente mais gelo. Finalize

Aceitamos todos cartoes www‘lakegourmet‘com Bata 50ml de aguardente Guaaja com fio de Agua com gas e gotas de

Tiquira, com o suco de 2 limdes- Angostura.
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’ Casal gourmet

Moqueca fantastica
servida no paraiso

Prato da Pousada da Tartaruga, em Buzios, entra para
o Top Five de frutos do mar ja degustados pelo casal

A moqueca de peixe com camardo da Pousada @artaruga

Quando o conjunto da obra éfica em segundo plano. Que sabor]
fantastico, a satisfagédo do cliente @Que ponto! Nem tdo puxado no
certa. E, quando cada item dessdendé nem tanto no creme de leite.
conjunto é perfeito, a felicidade Nota mil é pouco para definir
atinge o 4pice! Estamos falandoda E o que falar do pastel de
moqueca servida na Pousada eamarao (R$ 9 a unidade) com o qua
Restaurante Praia dartaruga, em abrimos os trabalhos com alguma
Buzios. Sim, como diz a estampa d&kol (R$ 8 a latinha)? Massa leve
camiseta vendida na famosa Rua da®que de catupiry na medidado
Pedras, “Estamos duros, masgostoso que até nos esquecemos de
estivemos em Buzios”. acrescentar pimenta.

Entéo, vamos ao julgamento... Na hora de colocar para a viagem

Vista do lugar: incrivel. parte da moqueca, o restaurante j

Ambiente: aconchegante. havia fechado. Foi um Deus nos

Servigo: étimo. acuda para descolar um recipiente

Cerveja: doendo os dentes. até que, algum tempo depois,gur

Pastel de camarao: fenomenal. uma garrafa de 4gua mineral grande

Moqueca: formidavel. partida ao meio, que abrigou o

E disso que estamos falando. Hiquido sagrado, levado com todg
tudo téo perfeito no restaurante queuidado até a nossa pousada. ;)

0 preco da moqueca de peixe com Da para ver todos os detalhes da
camardo (R$ 130 para duas pessoaspssa viagem em afolhadobosque.ne

U

o8

—_

Tentacao de doce de leite

Novo sabor da rede
argentina de sorvetes Freddo
o Doce de Leit@entagdo com
Morango leva pedacos de
morango misturados ao
classico sabadrentacao, feito
com o melhor doce de leite
gue existe, o @entino. O
novo sorvete pode ser
saboreado nas versdeg
copinho (pequeno R$ 12,90,
médio R$ 16,50 e grande R§
20,90), ou na casquinha, que
na Freddo atende pelo nom
de cucurucho (R$ 17,50).|.
Disponivel no quiosque

Lp == '*O
P R ﬂE‘ll[lU

Freddo do Rio Design Barra.

Informagdes: 3325-4590. O doce de leite com morango da Fddo

Salada para
fortalecer

Especializada no fornecimento
de alimentos saudaveis prontos
para o consumo, o Mesaqui Food
traz no cardapio variadas opcdes
de saladas e sobremesas, elabora-
das por nutricionistas. Para o
outono, a sugestdo é a salada
Fitness §onger preparada, como
diz o nome, para fortalecguois é
feita & base de batata-doce e gréo-
de-bico. O prato leva ainda peito
de peru, couve-flpalface, tomate-
cereja, chuchu, cenoura, azeitona
e macarrdo com azeite e vinagre

A Fitness $ronguer do Mesaqui

(R$ 20). Informacgdes: 3085-3096.

Cafe que Emagrece

EMAGRECA de 2 a 8 quilos
mensal sem parar de comer |

.Limpa veias e artérias
.Queima e libera gorduras
.Reduz Celulites e Medidas
Cha ou Café / Quente ou gelado

Primeira Avaliacao Fisica Gratis

Entregas
a domicilio

) 98368-8033

OMNILIFE
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Elas sao
marido e
mu‘herlll

...Mas
gostam
é de
homem

Bia Guedes

(a esquerda)

e Julianne
Trevisol:
comédia sobe
relacionamento

Como essa dupla, mesmo
louca pelo sexo oposto,
ficou mais de 100 dias
sem homem depois que
resolveu se casar

Decepcionadas com os homens, duq —
amigas do tempo de escolaresolvem e Ela @€ meu marido
casar uma com a outra. Uma ve?
morando juntas, contam a novidade as
familias, criam regras de vida conjuntd

! de ‘i t20 d . 1 Ingresso: R$ 80
e maneiras de ‘inventao desejo uma 1 com este: R$ 40
pela outra. O principal, entretanto, &

i 1 Teatro dos Grandes Atores
esquecer que homens existem, pois Av. da Américas, 3555. Tel.: 3325-1645,

ambas nutrem ardente deSejO PEIO SERQ mm m m m m o o o o o o oo o o
opostoAssim é a comédia “Ela é meu

Sextas e sabados, 21h
Domingos, 20h

GrandesAtores, no Shopping Barra head digital do jornaA Folha do

SquareA peca tem sessoes as 21h, ng8osque, Marjorie Machado, que

sextas e nos sabados, e as 20h, aeénferiu a peca recentemente.
domingos.

O texto € dos autores doTeatro Bradesco, com Isabela Freitast |iqresso: RS 60,

1

Também em cartaz nbeatro dos
Grande#\tores:

“Mallandramente” - stand up
comedy com o humorista S#p
Mallandro. Sextas e sabados, as 23
Ingressos: R$ 90.

“O Pequeno Principe” - Musical
infantil, aos sabados e domingos, as 17k
Ingressos: R$ 60 (com 58% de desconti
para quem apresentar o cuponm
RionoTeatro - ao lado - na bilheteria). !

“Uma aventura no mar” - Infantil aos |
sabados e domingos, as 17h. Ingressd
R$ 60. :

-

O GrandedAtores fica naAvenida

S . o dasAméricas, 3.555 - Barra Squares
marido”, em cartaz ndeatro dos duas atrizes incrivel”, comenta a NOVarg| - 33251645

|
r
[}
1
[}
]
1
]
[}
]

“DESAPEGA” - Mondlogo no

questdes ligadas a sexualidade, fazend@artha Mendonca, e a comédia tenye livros e figurou na lista de livros maiss
L]

uma reflexao de que orientagdo sexualirecdo de Diego Molina.
pode ndo ser uma escolha.

da peca. O texto criativo e a atuacao dasilheteria.

_ _ olha. Leitores do jornah Folha do Bosque pomingo, 7 de maio, 18h. Ingressos: d
“Chorei de rir E nao € figura de tém 50% de desconto no ingresso. Basig 80 a R$ 150. Teatro Bradesco fica

linguagem. Meus olhos ardiam no fimrecortar o cupom acima e apresentar nga Ay. dasAméricas, 3.900 / Shopping

vendidos do Brasil durante trés anos}

Village Mall.

Boletim Cultural

WWW.RIONOTEATRO.COM.BR

B3 RIONOTEATRO.COM.BR/FACEBOOK
I8 RIONOTEATRO.COM.BR/TWITTER

_/QM__

_’ﬂc\
Y/ \&

Rio wTeatro

63% de DESCONTO

Tudo sobre elas

Sextas e sabados, 21h
Domingos, 19h
Ingresso: R$ 80

Com este, R 26,40

Teatro Nathalia Timberg (Freeway)
Av. Américas, 2000. Tel.: 3388-5864.

Leo e Bia

1
1
1
i
Sextas e sabados, 21h ]
Domingos, 20h '
Ingresso: de R$ 60 a RS 80. E
Com este, de R$ 27 a RS 44 d'
i
1
1
1

Teatro Fashion Mall
Estrada da Gavea, 899. Tel.: 3322-2495.

58% de DESCONTO

__
5;”

O pequeno
principe

oy

“

Sabados e domingos, 17h

Com este: R$ 25,20

Teatro dos Grandes Atores

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
]
1
1
1
1
]
1
A ]
Av. das Américas 3.555. Tel.: 3325-1645.
1

(onfira outros descontos em

www.rionoteatro.com.br/descontos
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“TUDO SOBRE ELAS” -Peca mesmo local, na sexta, dia 28 de abril
gue mostra a misteriosa relagdo entras 22h30, Xuxa Meneguel lan¢a a su
uma atriz que perdeu a memoria e suda turné “XuCha”, versdo da famose
maior f4&. Com Sonia Lima e Nina defesta Cha dalice. Ingressos: de R$
Padua. Em cartaz nbeatro Nathalia 160 a R$ 600Ainda no Metropolitan,
Timbery, sextas e sabados, 21hna sexta e no sadbado, dias 12 e 13 ¢
Domingos, 19h. Ingressos: R$ 80 (conmaio, as 22h, o cantor Nando Reis s
58% de desconto para quem apresentapresenta na casa. Ingressos: de R$ 1
0 cupom Riono&atro - ao lado - na a R$ 200. O Metropolitan fica na
bilheteria 5). O teatro fica fwenida AvenidaAyrton Senna, 3.000 Via
dasAmeéricas, 2.000, Freeway CenterpParque. Informagdes: 4003-6464.

Informagdes: 3388-5752.
CASSIAELLER - MUSICAL

m - Em cartaz ndeatro Bradesco, dias 23,

TRIBUT O A SINATRA - Um 23,28, 29 e 30 de abril. Sexta e sdbados
show de uma hora1 com uma b|g ban@lh, e domingos, 19h. IngreSSOSZ de R$
de 18 musicos e 26 dos maiores sucess88 @ R$ 100. No mesmo local, nos dias
de Frank Sinatra. Com Rafgiga, terca, 6 € 7 de maio, sabado (15h) e domingo
dia 2 de maio, as 21h, fieatro Nathalia (11h), acontece o show “Beatles para as
T|mberg |ngreSSOS a partir de R$ 40. (j:rian(;as". Ingl’eSSOSZ de R$ 60 a R$ 120.
teatro fica naAvenida dasAméricas, Ainda no Bradesco, na sexta, dia 12 de
2.000, Freeway Centemformacées: Maio, as 21h, é a vez do espetaculo
3388-5752. “Start me up” - um tributo aos Rolling
Stones, com ingressos de R$ 80 a R$
180. OTeatro Bradesco fica Aevenida
dasAméricas, 3.900 / Shoppingllage
Mall. Informacgdes: 3431-0100.

' \.:’\II'].]-S\IH.'I]

JORGE & MATHEUS - A
Music na quinta, 27 de abril, a partir de
pista: R$ 180. Camarotes: de R$ 2 mil
mesmo local, na sexta, 28 de abril, o
junto com & urma do Pagode. Ingressos:

pista: Mulheres, R$ 10, homens, R$ 20.
Jirau: Mulheres, R$ 25, homens R$ 35.

BRYAN ADAMS - O cantor

canadense se apresenta no Metropolitah0, 12 € 25 pessoas). O Barra Music
na quinta, 27 de abril, as 21h30fica naAvenidaAyrton Senna, 5.850.

Ingressos: de R$ 300 a R$ 700. Ndnformacdes: 2427-8786.

A Folha do Bosque 2491-0536
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DESCONTOS de Mensais 4
até 90% em consultas Do N
ate 70% em dentistas
até 60% em
medicamentos
Seguro por morte

Assisténcia funeral

Acesse e adquira |

www.afolhadobosque.redesaudetotal.com.br

dupla sertaneja sobe ao palco do Barra
23h (abertura dos portdes). Ingressos/
a R$ 2.500 (para 10 e 12 pessoas). No *

grupo Clareou faz o seu show na casa

Camarotes: de R$ 600 a R$ 1.200 (para

PEDIATRA EM CASA

A QUALQUER HORA QUE PRECISAR

ATENDIMENTO PEDIATRICO DOMICILIAR {consultas de
urgéncia e de rotina)
24 HORAS POR DIA , 7 DIAS DA SEMANA

Febre? Dor de ouvido? Vémitos? Conte n www.facebook.com/homeped lﬁ

com um pediatra qualificado e O
P 9 @ www.instagram.com/homepedrj

experiente no conforto e tranquilidade
QY +55 (21) 98769-9240

I |[RADIO-TAXI|

COOPERTRAMO

A MAIOR FROTA DE TAXI EXECUTIVO LEGALIZADA DO R
NO MERCADO DESDE 1977

AGORA TAMBEM NO SEU SMARTPHONE

# Baixar na -

% App Store

E ) @ >
.
ABC 123

0BS: Temos servigos de Vans, Tour, Viagens e
Recepgiio nos Aeroportos.
Também operamos com taximetro

PROMOCOES DE RETORNO PARA OS AEROPORTOS

gpipv::mnr:; {&f“ﬁ'&?&.m#f“&m >4 Galedo RS 99,00
mm’,w&mq Galedo RS 90,00
Barra da Tijuca, Jacarepagud Galedo R$ 129,00
_v;ﬂlgmhxqme"m- Galedo RS 149,00
e Bt me Iidl Santos bumont | R gdg"oo
Barra da Tijuca, Jacarepagué Santos Dumont | RS 129,00
_“mlﬁlr:. Pv:qm Grande, %4l Santos Dumont | RS 149,00

RETURN DISCOUNT FOR AIRPORT
** Promogtio sujeita a prorrogagto, a critério da empresa.

ACEITAMOS CARTOES NOS CARROS
www.radio-taxi.com.br

21 2209.9292 /=10 98243.2960 /©99490.1400
98642.0109 / ™ 98008.0055
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$6 rindo.--

PEGADINHAS -

& PIADINHAS

ESSE E
RELA

TODA VEZ
QUE CHOVIA
RELAN PI

Case-se com alguém que
leve vosso relacionamento

Tao a sério quanto o Galvao Bueno
leva a selegdo brasileira

TEM EX QUE NAO VALE
NEM 0S PEIDOS

""‘-.uz.ﬁ -

QUE VOCE SEGUROU
PERTO DELE!

SIGNIFICADO DO “AI”
Al=D0R
AL = AMOR
ALAIAI=PREDCUPACHO
ALALAIAL= MSICA SERTANELA.
ALALATAL A= MESICA MEXICANA

ATATAIATAIATALALAIATAI ALATAI= VANESSA DA NATA

Classibosque

SERVICOS

P ADVOCACIA

P BELEZA/ESTETICA

Abril de 2017

Administracao de Imdveis
Advocacia
Contabilidade

LUNIEL -
2281-2049

Fisioterapia Domiciliar

Fisioterapia

Respiratoria
e Motora.

Especialidade

em Postura,
Coluna e

P ALIMENTACAO

Geriatria,

[ s TORTAS o

SNEBOROSAS

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,

e rocamboles, cheese
MR ;\_0“‘\\\ cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses
@ doces para festas

Pedidos para o mesmo dia, até as 7Th30

A

? Dra Aline Cardoso Abadie
CREFITO - 2 45651-F
99254-8526 B 98262-0457

e bolos para festas

P INFORMATICA

2502-9695 : 25045114 : 98683-2710

Entregas em domicilio IEI!ATIJITASJ

MANUTENCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 / 99702-
9265. André.

Multi Processador Walitta.

P AULAS PARTICULARES

Importado e sem uso. 99914-
4222 | 2491-6889.

ACABE COM AS NOTAS BAIXAS!
Acompanhamento diario do 1°
ao 9° ano - Todas as matérias.
Tels.: 2491-1165. 98867-1165.
Marcia.

Imoveis
|
Aluguel - Vendas

ALUGO EXCELENTE APTO. Sala,
2 qts. c/ dep. e varandao. No
canal de Marapendi, com 6nibus

auvla particular
informatica

experiéncia com 3° idade

Pacotes promocionais
a partir de R$30/hora

marta - 2491-6889

e estrutura de lazer completa.
Tels.: 2495-4275 | 975044461.

AULAS PARTICULARES INGLES.
Fale em pouco tempo!

Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos
os niveis. Pregos acessiveis.
Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

VENDO APTO 3 gts + dep

Barra Golden - ABM
14° andar. Rua Jornalista
Henrique Cordeiro.

Em frente ao BRT
Estacdo Bosque
Marapendi - A Ultima
antes do Metrd.

R$ 1.100,000,00.

Tel.: 2491-6889.

(n&o ac. corretores).

Lanbijus
Acessorios

)

99671-2034

Colares
. Super
tendéncia
R$ 30

Braceletes
R$ 25
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Armarios & Cia

‘4 ’ Solugdes Inteligentes

~ Visite nossa loja e conhega uma otima

3! Erelagén de custo e heneficio. Sem abrir

L&, mao de qualidade, praticidade e bom
gosto.

Entrega

CONSTRUCARD 15 dias dteis.
CAIxA
21 3081-0550 / 99100-7296 100% MDEF

contatoaarmarioseciarj.com.br
Shopping Citta América, 700 - 2° Piso - Bloco 8 (Azul) SESYGIIGERIGE RS WS LG TS
Loja 202-L - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro - RJ * Conhega outras formas de pagamento.

COMPRO

SEU
CARRO

2y Bolsa de Automoveis

Vou ao local

Qualquer ano ou modelo

\ Mesmo com divida.

b Rapidez e seguranca.
e 24h - 40 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite
vgmidia@yahoo.com.br

2493-2050 ©99953-3676
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Marlon Brum, o Caneta

O Caneta vem ai

ronto, decidi: com o estrago da lista da Odebrecht, o Caneta vai
se candidatar nas préximas elei¢cdes, ano queAigitia ndo
sei se me lancarei para deputado estadual ou federal, governador
senador ou mesmo presidente da Republica. Sem os Garotinhos,
Cabral, Pezéo, Paes, Lindgkre a cambada de deputados mais sujos que
pau de galinheiro na disputa, minhas chances crescem assustadoramente.
Quem me garante é o Datafolha. Folha do Bosque, claro.

Leitores mais fiéis deste cantinhodiversas vezes o ex-prefeito Eduardp
aqui mensal acham que eu devo mBaes, isso € tarefa para supef
candidatar a senadalulgam eles, herois... Nao, nada de querer me
agora vejam, que eu tenho tino paraentar naquela cadeira imponente,
a coisa. Enxggam em mim um gue mais parece a de um imperador
debatedor e legislador de grandeslo Palacio Guanabara. E, de mais |a
causas, que possibilitaria ummais, dizem que o fantasma de
aprimoramento das leis que hojeCabral, que atende pelo singelo nome
regem o pais. Ca entre nés, s6 sendte Ali Baba, ja anda pairando por
muito fiel mesmo para vislumbrar tal aqueles salées da sede do governa.
perfil neste escriba aqui. Restou-me, entdo, a presidéncia.

Outros moradores do Bosque Acho que ndo estou a altura da
esses menos entusiastas, jA mgrandeza do cgo. S6 acho. Para
indicaram o cago de deputadddA esse, nem meus detratores, aqueles
Alerj esta precisando de umaque eu infernizo com criticas mais
sacudida, de alguém que combata écidas que suco de tamarindo sef
velho combate e que ndo se acovardaglicay me indicaram. Pois eu acha
diante dos esquemas e oligopdliosque me sairia muito bem subindo &
Mas basta lembrane daquela casa, rampa do Palacio do Planalto. Sg
gue mais parece um circo dosVvampeta desceu-a rolando, eu
horrores, para declinatma ex- subiria todo pomposo, prometendg
vizinha, inclusive, companheira demundos e fundos, matar a fome d
praia, chegou a afirmar recentement®ovo e acabar com o desemprego € 0
numa rodinha que eu seria oanalfabetismo... Pensando bem.
deputado de causas polémicas, umpresidéncia eu acho o gar mais
espécie de filhote de Bolsonaro facil: vocé pode roubamanipular
defendeu a moca. Bem, depoiverbas, fazer caixa 2, 3, 7, 234,
dessa... chefiar méfias, ter pedalinho no sitig

Outra turma, essa bem menogle um amigo até com nome do seu
numerosa, defende que eu sejgachorro e, quando a bomba estqurar
candidato a governador com umé s vocé chegar com a cara mais
argumento que me parece bendeslavada do mundo e dizer: “Eu ndo
pertinente: pior do que Cabral esabia de nada!!!”. Pronto, vai ser esse
Pezdo, s6 Hitle’A esses, respondi mesmo: em 2018, vote Caneta para
que fiquei de pensdd cago até que presidente. DABM, claro!.
nao me atrai muito n@dem que lidar
com a PM, e, como j& me disse

O~ 0 W+~ j

)

marlon@extr a.inf.br




APRZVA -

MetroRio Linha 4

Agora direto,
sem baldeacao.

MetroRio
O caminho mais facil.
Ainda mais facil.

UMA EMPRESA

METRORIO invepar

MoBiLiDADE




