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Em apenas duas horas, grupo retira uma tonelada e meia
de residuos do entorno das ilhas da Barra

Embarcacéo da concessionaria que assumiu o saneamento da regidao nao consegue navegar no local devido a poluigao
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EDIT ORIAL

Parece piada, mas nao &
embarcacao usada pela concessiona
gue assumiu 0 saneamento basico ¢
regido nao conseguiu navegar nas lago
da Barra na sua primeira visita técnic
no local. O alto nivel de assoreament
das lagoas impediu o barco de segu
viagem. Para o bi6logo Mario Moscatellil
pode ser o fim da linha (pag 3).

Eleicoes
OAB Barra

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca

45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran

O advogado Kaiser Motta Janior:
Pré-candidato na disputa da OAB

Pela primeira vez desde a su

fundagéo, a OAB Barratem uma disputl

para a presidéncia.
O pleito promete ser acirrado ng

maior seccional em arrecadacao d Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br
ordem dos advogados. O atua

presidente, Marcus Soares, pode ter peja Q] Bolsa de Automoveis
frente o advogado Kaiser Motta Junior H
e e o oot WWW.cOmpradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676

o2

Dia 16 de novembro acontece 4
votacdo na sede da entidade, aqui
Marapendi Shopping.

~ A
Uma nova opcao de compra para voce
Bem-vindos a nossa loja virtual. O local ideal para encontrar produtos criativos, com estilo e a pregos vantajosos
' - 3 | ﬂ;—\ |
' g
e I“"ﬂ__ ’ )
coisasquccompramose ) 97156-1484 l = C "_._:,’-% .

P__www.coisasquecompramos.com.br-—q
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A Folha
do Bosque

O maior
portal de
comunicagao
da Barra

Impresso nos escaninhos
+ Midias sociais

Instagram
@afolhadobosque
Facebook
fafolhadobosque
Twitter
afolhadobosque

Site / Blog
www.afolhadobosque.com.br
afolhadobosque.com.br/blog

EXPEDIENTE

Editor: Luiz Neto.
Reporteres:

Marcela Prado, Flavia Loureiro,
Lucio Soares, Marcelo Alaerte.
Direcao de marketing:
Marta de Souza.

Tels.: 2209-4554

e 99274-3202 - WhatsApp
99914-4222 - WhatsApp

e-mail: folhadobosque@gmail.com

Endereco: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406
Os artigos publicados sao de inteira responsabilidade

dos seus autores e néo refletem, necessariamente,
aopinido do jornal.
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O mar de lama e ‘V' Estacio
lixo das lagoas

Limpeza do local deve levar 15 anos. Enquanto isso,
moradores retiram o lixo do entorno por conta prépria

Graduacao e Po6s

+70%

Consulte nossas condicoes de bolsas e excecoes.

Presencial,
Digital,

Flex e
Semipresencial.

- L - o " -
Na sede da Jet Barra, localizada préximo ao Condado de Cascais, moradores
organizam parte do lixo retirado, recentemente, do entorno das llhas da Barra

O quadro é de fim de linha. Segunddixo da regido, somando as minhas agoeg
o bidlogo Mario Moscatelli, estamos de limpeza. Isso inclui fogdo, geladeira
diante do processo de extincdo das sofas”, disse a organizadora dd
lagoas da Barra. Moscatelli chegou anovimento, a advogada Déboral Escolha Jé a2
essa conclusédo no inicio desse més, deutscher que desenvolve agdes de X
rante a primeira visita técnica feita nolimpeza no local ha oito anos. “Essa i aalele =11[e [=1® [=) que
local pela concessionaria que assumiagora foi 6tima, pois contou um nimero . ,
0 saneamento basico da regido apésg@ande de voluntarios”, avaliou. Mmais combina
leildo da Cedae e tera que recuperar o Apenas de garrafas pet, o grupg A
complexo lagunaAcredite se quisF;r: a recolheu 2.349 unidades. Embalagens o com VOCG!
embarcacgéo usada pela comitiva dgquentinhas foram mais de 1.100. E u
concessionaria Igua ndo conseguimumero assustadoimagina isso tudo
navegar por causa do alto nivel dessomado ao esgoto despejado in natu
assoreamentoA inspecéo, que tinha do complexo lagunarPelas contas do
como objetivo avaliar a degradagdo d@ceandgrafo David Zee —nomeado pel;
sistema e definir as prioridades daAgenersa como responsavel pelg
empresa, ndo aconteceu. controle social do saneamento na regia

“Os trechos mais graves e que- a concessionaria deve levar de dez
precisam de intervencdes mais veloze$5 anos até conseguir conectar (
ndo puderam ser visitados. Era com@sgotamento de todas as casas na re
empurrar o barco na lama”, dissecoletora e fazer o tratamento adequadc
Moscatelli. Na acgéo de limpeza realizada peld

Alguns dias depois, no domingo, 5grupo de voluntarios, o lixo recolhido
de setembro, cerca de 200 pessoas 8¢ despejado na base da escola nauti

, e 200 _ : 50 DE DESCONTO
juntavam para uma acdo de limpeza na¥et Barra, que realizou o0 evento junto & A) VIA WHATSAPP

Lagoas da regido. Em apenas duagscola Rio Radical, com o projeto

horas, eles retiraram uma tonelada eimpando Trilhas, o Ndcleo Maré, o 21 97915 0318

meia de lixo do entorno das ilhas danstituto Rexponsa e outras associagde ( ) o'

Barra da Tijuca. O grupo planeja outra acéo de
“J4 retirei mais de seis toneladas démpeza para outubro, ou novembro.



de website,
loja virtual,

Instagram

Facebook pro "!v
meu negoclo! pmmar S

# Cartdo digital (apartir de rR$ 89)

% Mini Sites

(a partir de R$ 179)

* Websites em Wordpress

* Artes e Gerenciamento de Redes Sociais

* Gestdo de Trafego Pago (Facebook Ads)

* Loja no Instagram, Bagy, NuvenShop, Shopify

A Folha
do Bosque

ERR~RA

COMUNICAGAO & MARKETING

@ 2199914-4222

contatoebarracomunica.com.br

(f) (O) ebarra.comunica

Impresso + Instagram + REELS + Stories + Face + Wzapp

Prlnclpal area de dlstrlbwgao da Folha |mpressa

no Bosque
Marapendi

40 MIL SEGUIDORES na
INTERNET + jornal impresso

A UNICA midia impressa
que circula pela ABM e
nos apartamentos
de todos os prédios do
Bosque Marapendi.
O unico canal da Barra
com presencga
relevante na internet:
Instagram,
Facebook, Twitter,
Youtube

Informagoes:
WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222.
www.afolhadobosque.com.br

FBelG:
@afolhadobosque
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Missao: empoderar advogados

Advogada ganha “Minha missdo é ensinar os
notoriedade oferecendo
mentoria, treinamentos,
workshops e paletras

para iniciantes

trés digitos de honorario. Por falta

dificuldades no comec¢o da minha
carreira. Hoje, quero ensinar advo
Ajudar ou aconselhar uma pessogados iniciantes a superarem os se
menos experiente, durante unmedos, dificuldades e vencerem nj
periodo de tempo. Esse é o oficio quadvocaciaAprender com a vida é
cabe ao mentorE foi a partir do caro e demorado. Quero transforma
momento que a advogada Céssiddas”, explica Cassia.
Amaral passou a oferecer mentoria A advogada oferece minipa-
do seu trabalho, que a sua carreir@stras, workshops gratuitos, acess
teve uma reviravolté®Advogada com ao seu WhatsApp, entre outras
atuacéo em todo o Brasil e exteriorfformas de networking e de adquirir]
com expertise nas areas de direitexperiéncia e conhecimento na are
sucessorio e direito das familiasdo direito sucessorio e das familias
CéassiaAmaral atua ha 23 anos na “A préxima meta é empoderar as
profissdo. Mas num dado moment@dvogadas criando um grupo que va
se viu envolvida com mais de 22 milse chamar ‘Advogadas no
seguidores em sua conta ndomando™, revela ela. “Ensino a
instagram A maioria atrds de suasatuar atendegrprecificay entre outros
valiosas dicas de networking e direitocaminhos para a advogada ganh

advogados ganharem o0s primeiros

de um mentor passei muitas

notoriedade com o seu cliente,
como, por exemplo, fazer parte da
comissao da OAB. O meu propésito
€ o de levar o maior nimero possivel
de advogadas para a instituicdo”,
planeja Céssia, lembrando que, em
novembro desse ano, acontece a elei-
¢do para presidente da OAB-Barra e
muitos ndo tém conhecimento disso.
“Pela primeira vez na histéria

teremos duas chapas concorrendo.
| Euapoio a chapa do advogado Kaiser

'1' Motta Junioy que é pré-candidato a
N presidéncia da OAB-Barra da Tijuca.
Seria importante que todos esti-
vessem engajados para saber de suas
propostas”, finaliza.

A advogada
Cassia
- Amaral

DRA. CASSIA AMARAL

Telefones: 2430-5953 /

99986-1913 (WhatsApp).

Instagram: @advocaciadeheranca

Site: www.cassiaamaraladvocacia.com.br

PLANO DE

SAUDE 50+

Corretora de Seguros

HOSPITAL VITORIA, LAFE
LABS A+, BRONSTEIN

49 a 53 anos - R$ 753,43
54 a 58 anos - R$ 828,77
59+ - R$ 1.185,14

* Valores promocionais até 30/09

Semtaxa de adesao - Reajuste limit ado pela ANS/Valores p ara planos com acomodacéoap artamento

HOSPITAL SAMARITANO, VITORIA
CLINICA FELIPPE MATTOSO,
SERGIO FRANCO, LABS A+, CDPI

49 a 53 anos - R$ 838,68
54 a 58 anos - R$ 992,37
59+ - R$ 1.305,76

*30% de desconto na mensalidade
de setembro

*Sem reajuste por mudanca de faixa
etaria apos os 50 anos

ALEXANDRE ALMEIDA (21) 98252-2191
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= estar também com a guia.
CAES COM COLEIRA E GUIA A modificagdo aconteceu apdés p
alerta desse informativo para a

AABM mudou a comunicagéo daassociacdo do Bosque. Numa
sinalizacéo colocada no Bosqueeportagem publicada aqui sobre o0s

Setembro de 2021

Para facilitar os
seus estudos

Marapendi na tentativa de impedir acées soltos pela regiéo, os donos dos Estacio garante 70% de bolsa para todo o seu curso

circulagé@o de cées soltos pelo local.animais alegavam que os cachorros
As placas, que antes diziamestavam de coleira, apenas nao

“Proibido c&es sem coleira”, agorausavam a guia.

reforcam que os animais precisam Agora ndo tem mais desculpa!

Faca Podologia +
Total Pé); o=

l
Tratamento tradicional ) Gnﬂi" s

.Reflexologia .Unha encravada M anicm—e
.Massagem relaxante
.Hidratacao com parafina
.Ortese e manutencio

.Calcados e produtos ortopédicos

.Manicure:| R$ 19,00 Agora com
servicos
AGENDAMENTOS de estética
ggggs‘;?ggu ") Terca 4 Sabado,
- de 9h as 18h l

Galeria do Extra Barra - Avn. Américas, 1510 / Ljs 23 e 24 - ESTACIONAMENTO GRATIS PARA CLIENTES

Massagem Modeladora - Acupuntura - RPG

I

Pilates - Fisioterapia
Massagem Relaxante
Drenagem Linfatica

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAISI

Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

Barra Prime Offices - Bl. 2A s1. 309 @€ 98593-2355 Ol @3pilaresfisio

Vocé merece ¢ sempre linda!

RECUPERE SUA AUTO ESTIMA

CPM ‘0960?9 ?
Dermatologia estética
Harmonizagdo facial
Tratamento de manchas,

rugas e flacidez

Av. das Americas, 2480, bl 5, 230
Barra da tijuca - Lead Ameéricas Business

(27) 999571308 (21) 3495-1308

@@dra katharine_lenz n,-’d outoralenz

A Universidade Estacio quer te darR$ 49 Tem graduacéo custando apenas
aquela maozinha que estava faltand®$ 99 por més. E o vestibulalém de
para vocé estudaiCom o cupom ser gratuito, podera ser feito online.
Juliette, vocé garante até 70% de bolsa Presente no Brasil com mais de
para todo seu curso. E tem mai_s: vocé 500 unidades, a Estacio oferece mais
ainda pode optar pelas modalidadege 400 cursos e conta com mais de 700

presencial, semipresencial, flex oumil profissionais formados em 50 anos
100% digital. E a sua chance de dar maige histéria.

um passo e realizar o sonho do diploma. Inscri¢des pelo whatsapp:
Além disso, as trés primeiras (21) 97915-0318.
mensalidades poderdo sair por apenas Aulas com inicio imediato.

‘www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

W Psicoclinica

Mente sa para uma vida saudavel

Psicoterapia para criangas,
adolescentes, adultos e idosos

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacao de Testes

e Laudos Psicologicos

Atendimento particular a partir de R$ 50,00 (30 min / no pacote)

Convénios Sul-América e Unimed Rio

S

) Atendimento presencial
SulAmérica

Atendimento Online

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118  Q 3030-2838 & 97113-5102
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Delivery seguro de bem-estar

Empresa inovadora de bem-estarNa startup MANU, que oferece servigos de beleza e estética “Antes de uma MANUela comecar a
que oferece atendimento de beleza no em casa, as profissionais recebem intenso treinamento atenderela passa por uma seleg&o e um

sistema de delivery no Rio de Janeiro, a
MANU amplia a cada dia o seu
atendimento na cidade, especialmente
Barra da Tijuca, regido onde nasceu.

Dona da startup, a empresari
Lindinés Pompeu acredita que
crescimento na demanda acontece p
conta da variante Delta. “A cidade volto
a ficar em estado de alerta e o prefeit
Eduardo Paes afirmou que podera volt
a tomar medidas mais restritivas, caso
ndmero de casos graves de Covid-19
de 6bitos aumente. E as palavras d
ordem na MANU séo justamente
responsabilidade e cuidados. Zelam
tanto pelo publico externo, quanto
interno”, afirma Lindinés.

Mesmo com todos os cuidados,
empresaria reforca os protocolos par
garantiy ndo sé a seguranca das cliente
como também das MANUelas (profis-

sionais que realizam o atendimento). Umaclienteda MANU recebe o atendimento na sua varanda. Cuidadosredobrados

r-.g

sobre os protocolos de protecdao contra a Covid-19 treinamento sobre os protocolos

AR l

relativos a Covid-19 e exceléncia de
atendimento”, explica.

Concebido inicialmente como um
aplicativo disponivel que ofereceria
servigos de Manicure (por isso 0 nome
MANU), o projeto deu tdo certo, que
seus idealizadores decidiram apostar
num site, com mais funcionalidades e
outros servicos como depilacédo,
sobrancelha, cabelos, maquiagens,
cilios, entre outros.

“As profissionais que atendem s&o
selecionadas com muito critério. Quem
abre as portas para recebé-las conta
com pessoas capacitadas e pode esperar
um atendimento diferenciado, cortés e
personalizado”, garante Lindinés.

Para agendar o servigo € s6 chamar
no 99951-9103pu acessar o site
https://wwwusemanu.com.br

PIJAMA LONGO
MOLETINHO

Citta America loja 1118

@sleeptimelingerie

@sleeptimelingerie

NA SLEEP TEM

21 96741-1725

ASSISTENCIA TECNICA -k
ESPECIALIZADA APPLE

iPad - iPhone
iMac - iWatch
MacBook

Também
reparamos celulares
e notebooks de
todas as marcas

Servico feito na frente
do cliente com total
transparéncia e garantia

Shopping Barra Prime
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222 - Bloco 2A, SI. 209

(© (21) 96746-1122 (©) (§) @igringorj
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=~ por vez, mediante reserva. Este espaco

Eventos eStao vem equipado com sofas, cooktop

de VOIta ao cervejeira, TV, espreguicadeiras,
equipamentos de som e lavabo.

Downtown Localizado proximo ao campo de

golfe_oll'mpico, 0 empreendimento é g VERDU RAS . LEGUM Es . FRUTAS

terceiro langamento da RJZ Cyrela na
regido em apenas dois anos, e tera

guatro torres com 204 unidades. 5
¥ X ik Boutique de frutas
B —"J- \ '_ \ o

ENTREGAS EM
TODA A BARRA

FACA JA O SEU PEDIDO
EST AMOS TAMBEM NO

< e T Tl

(@) OrygemAcqua Home 2. 300 m2
ocupados s0 por agua

O casal no evento Pet Day

Akxe comeca a

Quem estava com saudades dos
grandes eventos realizados no DownS@ [ demOIIda
town pode ir se preparando para o re-
torno dos tempos de festApds a
retomada, ocorrida no domingo, dia 1z
de setembro, com o encontro Pet Da
Downtown, o centro empresarial recebe
a Babildnia Feira Hype, nos dias9 e 1 -,Tp’""
de outubro.

O retorno dos eventos aconteceu e
grande estilo. Com previséo inicial del
instalar microchips em cem cées, o Pe [\{§8
Day quase dobrou a meta do encontrg
O evento teve ainda 45 cées e gatg
adotados, distribuicdo de brindes etc

Festival de Camardo

Todas as quintas
Pizzas, empadao, bobo, pastéis

'(Noite das Massas

Todas as quartas
Ravioli, Fettuccine, Capeletti, Nhoque

V Todos os dias: Pizzas Argentinas, Empanadas
' /

Pasteis, Festival de caldos e sopas |! IZ

PISCI nas O centro de treinamento do destruido

privativas se :
A demoli¢do do antigo complexo ¢ A SORVETES - CASQUINHAS - PICOLES

deStacal’T' em AKXE - Estacio de S4 teve inicio no [ /2 " BANANA SPLIT - SOBREMESAS

condominio comego de setembro. \ TAPIOCAS - CAFE
Proprietaria do terreno, a |\, Sabol

Sa0 mais de 12mil m? de lazsendo €MPreiteira Carvalho Hoskem ainda nag @40saboresbarra
2.300m? ocupados so por aghasim  S€ pronunciou sobre o futuro do espacg " .
é o OrygemAcqua Home, novo  Localizado no Parque das Rosagu ™" o0 - ¥ © Loja no

langamento da RJZ Cyrela na Barra g§°™ universidade, academia, piscina 8 P R ' BARRAPRIME

Tijuca. praca de a~I|mentagao, o local marcou | ¥ e . B Av. Afonso Arinos de Melo
As piscinas do condominio ficam YMa& geracao. R -1 4 ) ¥4 Franco, 222 - 1j.111

entre ilhas vegetadas formando um Atualmente, parte do espaco serve 1§ . 2 4

grande espelho d’agua. O residenciafl€ abrigo para gatos e alguns cahcorros.

conta ainda com trés pool houses, tod#8 destruicdo do local ja preocupa I' - @ E
com piscina privativa para uma famﬂiadlversas Ongs protetoras de animais. Entregas. ifood ou 97997 141 0
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Almogo ou
jantar ao
ar livre?

Seja qual for a opgao
o Pecorino é uma

excelente escolha -’
—— -

Espacos abertos sdo as melhore ..
opcOes hoje em dia para almogos
jantares em familia. E no Pecorino Bal YL /
& Trattoria o cliente dispe de uma are:
externa arejada, com conforto, de frent&
para o um lago e préximo a um parquess
infantil.

Além disso, o cardapio da cass

O polpettone alla parmigiaana do Pecorino e a area externa do restaurante

sai por R$ 17), polpettone recheado dede ossobuco.

mozzarella, coberto com molho de Paraharmonizaa sugestdo da Folha
tomates e queijo parmeséo, servido coré o Pecorino MontepulcianoAbruzzo
linguine na manteiga; para o ‘GnocchibOC 2018 (R$ 89). Pode ir na taga
al ragu di filetto’(R$ 1.7), com molho tambémA Pecorino sai a R$ 28 (tanto
localizada no BarraShopping oferece de tomates e tirinhas de mignono tinto quanto o branco).

diversas opcdes que servem mais de un grelhadas; o ‘Gnocchi alla bolognese O Pecorino Bar & Trattoria fica no

pessoa. (R$ 106), preparado ao molhoBarraShoppingTelefone: (21) 3520-
Destaques para o ‘Polpettone all _ bolonhesa; e o ‘Risotto al ragu di0186. Funciona de 12h as 22h, todos
parmigiana com linguine’ (na foto, que ossobucco’ (R$ 124), feito com raguos dias. Delivery: IFood.

esnecialista em delivery

' £3251-4906

comidademae_restaurante




Folhas Amarelas

O Espaco do Empreendedor Local

Confere ONLINE todos os servicos em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

ODONTOLOGIA
IMPLANTODONTIA

Dra. Fernanda Freitas
Professora do curso de implantodontia
da Universidade Veiga de Almeida

Divorcios
Inventdrio

(extrajudicial
e judicial)

CRO: 16447 Direitos da
Pgt companheira
em i
até | i

Y

10x k .

Whatsapp: 99333-6420
L EZ E

Andrea Fernandes

Membro do IBDFAM - Instituto Brasileiro
do Direito das Familias de Sucessao

()97265-1260

OARR) 121718

SIDNEY BARROSO

ADVOGADO

rriso Carioca

v DIREITO CRIMINAL
v DIREITO DO CONSUMIDOR
v DIREITO DE FAMILIA ]

Do o Pt

CRO BL: 30436

Ortodontia
& iImplante Dentario

©(21) 2415-9333 @ 97127-1861

o{SidneyBarmwndvngado
@@iidneyharmsu.adv

il.com

Av. Abelardo Bueno 3500
@) 98093-8878

Barra da Tijuca - Recreio - Centro

000 L ST

CHERMONT & FERREIRA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

TEE. 1 NTER AN
AREAS: DIREITO IMOBILIARIO -
ASSESSORIA E CONSULTORIA
CONDOMINIAL - TRABALHISTA-
DIREITO DE FAMILIA- DIREITO
PREVIDENCIARIO - DIREITO DO
CONSUMIDOR

T

T

Lucia Brown
,‘“:'!Ih'.

Necessssaire, carteiras, mandalas e
muito mais: luciabrownatelie.com.br chermonteferreira.adv@gmail.com

Tels.: (21) 2146-4645
(21) 97040-6141 / (21) 98385-6966

Moradora da ABM: 99981-2170

SIMON'S

Gestio de iméveis
Seu imével esté aqui
(21) 3298-9032
(21) 98343-8382

www.simons.com.br

Alexandre Pinheiro
Consultoria
imobiliaria
552196471-5101

© 55 2198784-2666

www.aphomebrasil.com.br
ap@aphomebrasil.com

lQosos conectados
sao + felizes! -

i’u‘l{ _.-:Aﬂ".
Aprenda a usar melhor o celular, tablet
ou notebook. Aulas particulares

onde voce quiser, inclusive ao ar livre!

Liga ou chama no WhatsApp:
21 99565-6304

Ta pagando caro
no PLANO DE SAUDE?

A AGS te ajuda a
ECONOMIZAR!

amil

PREVENT
SENIOR Y Statesco

Golden Cross

SulAmérica

1

AGS
Corretagem de Seguros

21 99917-6121

TUDO PARA SUA EMPRESA
DECOLAR NA INTERNET

. Artes para Midias Sociais

. Marketing de Contelidul' |

. Antincios Google, L
1

Facebook e

Instagram
. Loja online . ‘

@ 99914.4222

GERENCIAMENTO
DE REDES SOCIAIS

« Crio postagens profissionals para o seu perfil

* Entrego relatdrio de engajamento e plblico
alcancado

(16) 98223-9189
Moro na ABM




» OUTROS SERVICOS

P AULAS PARTICULARES

MATEMATICA INOVADORA.
Método para aprender facil!

Ensino Fundamental — 6° ao 9°.
Professor Jorge Garcia. Tels.:
98189-8088 WhatsApp / 2496-6226.

DESENHO E PINTURA

Domicilio ou no atelié.

Oleo e acrilico. Prof. Rodrigo.
Tellzap: (21)97963-0886/2496-6078
Instagram: @ioriorodrigo

WEBDESIGN

Seu website em Wordpress
com e-mail profissional

Imigracao
Brasil / Portugal

Assessoria juridica para:
Nacionalidade Portuguesa
Nacionalidade para netos
Transcricdo de casamento

& 55 21 98840-2111

www.br2po.com.br

INFORMARICA P/ 3° IDADE.
Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

» IMOVEIS

APT°BARRA FUN, 2 QUARTOS

¢/ vaga na garagem. Condominio com
piscina, sauna, saldo de jogos, saldo
gourmet, saldo de festa, churrasqueira,
academia, quadra poliesportiva,
playground. R$ 395 mil. WhatsApp:
96742-8993.

BARRAMARES 1 QUART O.
R$ 850 mil. Condominio total infra!
WhatsApp: 96742-8993.

promocdo de inauguracto
ESPACO LIVRE

Pé e mdo: RS 35
Aplic. tinta uone RS 35
Massoterapia ... RS 60
Sobrancelhd o RS 15
Luzes, escova .o e RS 60
Corte Maquina: RS 20

crrth oFricEMALL 99289-4020

BARRAMARES . Varanda fechada
(salaampliada). 4 gts.

R$ 2.250.000,0.

Tel/Wzapp.: 96742-8993.

P VEICULOS

PRISMA 16 Itz

Completo. 40 mil km.

R$ 51.800,00. Tel.: 96742-8993.
UNO 12 Vivace

Completo. 90 mil km. R$ 24.800,00.
GRAND SIENA 16 Essence
Completo. 37 mil km. R$ 41.800,00.
Tel.: 96742-8993.

CIVIC 16 Ixr

Completo. 70 mil km. R$ 74.800,00.
Tel.: 96742-8993.

HUGOD MOTA @

MARMITAS FITNESS

Alimentacao
saudavel com
produtos de
qualidade!

Praticidade e
preco baixo

a partir de

RS 8.67

(a unidade)

8 FRETE GRATIS ABM

™ (21) 98103-5454

(@ hugomotamarmitasfitness

Transporte Executivo

Conforto e seguranga

Agende com antecedéncia

Aceitamos cartoes

.Eﬂmgas ’CasamefltOs
Aeroportos City Tour

964144712 © 98146-7108

SA OLE GOURMET
Ti

o

Mais de 120 sahores de Sacolés
Algumas opcdes: Serenata de Amor,
Brigadeiro, Churros com Nutellla,
Abacate, Amendoim, Maracuja ¢/ coco,

, Cappuccino,
Flocos ¢/ Morango e muito mais

1 @tricolleticepops
'f \...’ o 96407-1432

PROFESSORA DE INGLES

com vasta experiéncia

da aulas particulares
online, aovivo

Vocé ja fez alguns cursinhos
mas até hoje nao é fluente?

VAMOS DAR UM UPGRADE
NO SEU INGLES!

Fale com a Fatima
21 99612-7355

({telefone ou WhatsApp) -

. Treinamento Online
. de MEDITACAO

Sala de Aula
uali 24h por dia

Com certificado e‘écesso
vitalicio. Apenas R$149
a vista ou 10 x R$14,90

“WhatsApp
21 96742-8993

Aulas de violao
e Guitarra

Anolré \/a”e

A\!'L’ISi(.'U Com [I'Ii']is LIU

35 anos de experiéncial

Trabalhos com
Ney Matogrosso,
Erasmo Carlos,
Zélia Duncan,

Flavio Venturini

online e presencial 98266-0671

> Assisténcia
¥ tecnica

REPARO
Computadores

Macbook - iPad
Celulares

Barra Prime, bl 2, sala 209.

Prm—
|i ™ 96746-1122
"9

E

* PORTUGUES v BARRA DA TIJUCA

MATEMATICA ZONA SUL
CIENCIAS RECREIO
INGLES OUTRAS REGIOES®

*508 CONSULTA

AULAS ONLINE
OU PRESENCIAIS

ROBERTA PACHECO .
(37) 99943-2939
betapachecob@hotmail.com

ANUNCIE
AQUI

e ganhe
GRATIS
o anuncio
NO NOSSO

GUIA
ON LINE

por apenas

R$ 95,00

no contrato de 6 meses

R$ 120/més por 3 meses
R$ 150/més por 1 més

A Folha
do Bosque
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Salao de beleza funciona 24 horas

Sabe aquela pessoa que nunca conseguespaco no Bosque Marapendi atende clientes até
se cuidar porque chega tarde demais em cagfe madrugada. Local dispde ainda de tratamentos
estéticos modernos como um inovador

exterminador de estrias

ou passa o dia atarefada e ndo tem tempo para
nada, que dir4 para fazer o cabelo? Se essa
mulher é vocé, saiba que os seus problemas
acabaram! O Espaco M Barra, saldo de beleza
e estética localizado em frentdBM, que ja
funcionava aos domingos com hora marcada,
passa a abrir agora todos os dias, no horério
gue a cliente desejar ser atendida. “Se a pessoa
precisar fazer algum procedimento de
madrugada, nés abrimos”, dispara a empresa-
ria que pilota o espacalessandra Mazaro.

“E uma mao na roda. O saldo que
funcionava dentro d&aBM acaba de fechar as
portas. E agora surge essa opgéo diferenciada.
Eu adorei”, comenta a moradora do Bosqtie
Marapendi, Flavia Rodrigues.

O Espaco M dispbe — além de todos ¢
procedimentos oferecidos num saldo de bele
— de intervencgdes estéticas ultramodernas.

Uma delas é o Striort, um tratamento
inovador que reduz a aparéncia das estrias em
até 80% ja na primeira sessao. N&o invasivo,

Vocé sabia?

- 7

Agora podemos ir em qualquer horario para o saldo

AGENDA DE PROMOGOES! Com agendamento

o procedimento é considerado o melhor
método de combate de estrias no mundo. “O
resultado € realmente incrivel”, diz a cliente
do espago, Janaina Pimenta, que testou e
aprovou o Striort

Tratamentos com enzimas para a gordura
localizada e emagrecimento também séo
oferecidos no locahlém do Jato de plasma e
do Skinbooster — o queridinho do momento
das mulheres.

“O Skinbooster é uma hidratacéo injetavel
simples, mas que trata profundamente a pele
através do &cido hialurdnico. O resultado é
maravilhoso”, explic&lessandra.

A higienizacao do local é um capitulo a
parte.Além de atender um nimero reduzido
de clientesAlessandra dispde de um rob6 que
aspira e passa pano, além de um pulverizador
com quaternério de amdnio - solugdo com
poderoso poder desinfetante, utilizada nos
hospitais para limpar quarto que foi ocupado
por paciente com Covid-19.

Informacgdes: 99019-0181 (WhatsApp).
Confira abaixo algumas promocoes...

Sd bad‘gg

Segundas Tercas Quartas Quintas Sextas
MIHA aula Pé e Méo Pé e Mdo 20% de Massagens: Colocacao
experimental (PIX ou dinheiro)  (PIX ou dinheiro)  desconto relaxante, de cilios
RS 65 R$ 40 R$ 40 em toda tabela  moderadora e R$ 150 a R$ 200
de depilagdo drenagem
de el Colocagéo Unhas R$ 100 (1 hora) Manutencgédo
Limpezadepele  gg cilios fibra de vidro Aplicagéo de cilios
com peeling de R$150 0 R$ 200 Colocagéo de enzimas Pacote R$ 100 a R$ 150
diamante R$ 150 R$ 250 R$ 130 com 4 sessSes de
Manuten¢ao Manutengéio massagem Promogdo
Jato de plasma de cilios R$ 135 Skinbooster R$ 360 Vem Ficar MARA
(e & fage) R$ 100 a R$ 150 R$ 230 no Espago M
RS 250 (detalhes pelo Banho de Gel Promogéio (Tratamento Capilar
whatsapp RS 90 Botox Vem Ficar MARA com Ozonioterapia
R$ 1.100 no Espago M + Escova + Make)
R$ 180 R$ 180

;.l'L

Visite nossas redes sociais para saber mais sobre todos os
= procedimentos, novidades e promogdes! eespacombarra

2+
RN

o

.‘Agendamentos ¢ informagoes no WhatsApp: 2] 99019-0181
Av. Afonso Arinos de Mello Franco 222, Bl 2B, sala 316 - Barra Prime




